f”?‘d"'“' =

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

handl el g giaag adll CilinasSlS o i) cly i Al
Bilsal) AdU Al Jhhdll o)) Aol
*Ba dbhaa u&'\& by e

réuad) AdCEa g dadia

@lealls ol gsivall yyslail Jiluglly 3ylall Jumily ol ol ole Saay
Gy LS ¢ (zmyad) Gl aes Al Ayl eyl A (e @l iy Jaladlly
Al 85 pm callay Las agihady o LY e oSan ja8 sl ) e DU Jsaasl)
Lbabads Ljleas Liss cae D el ol 3 cappal) Jilasgy Bas Aasiyall ilaslaall;

(EA 1 9) L

Michoel g la Jéia (aY++Y) Jhon Kopkins (uiisS &g G S (505
Sl e zmde (Olsd 28 s8) ) (Tai Chi) ) clyyx o (a ¥+« ¢) Garofolo
G gd ) LSa g Jany s Jaally awall a2 Liil) e seluds cagiadly 4 lkall
sl e LA ) e cplanl) Eae oLy 8 ae i Lol LS asalall daall darac 008l
Cpent A ALY Wges s e laVg ¢ mnl)  Liaall Galgally ¢ 55all5 ¢ 4 pall

S O (a Yoo Y) Qe Al O isdig (p YY) rad) dena e DS iy LS
Gl ¢ 15 gan) say Jalilly ¢ il o ading 3 il Capxill 3yl saal s

Base capal ) clubal) el i Aglailly Llgd) LS iy s iy 3 Al

435 paly QN B5ally ediilly (g0al) Sleall o ilad il Ll gyl 038 o Y

(XYY YY) (Y 2 Yol Y o) ) Al

5 yeaiall daala - Gl A il IS ¢l 1 Ca il ady g p2e

(V) (da¥edadl) a1V )il (sise) (V3 ) alaal

www.manaraa.com



f”?‘d"'“' =

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

dglie cilyyxs S of (a Yoot g Jalg (aY 0+ Y) QLS A e DS (55
(e oaall SV L 8 aaliy oy)shs (o2 e85y Ll 2y Al culS)all 4
Jandl 528l 30035 4de %y Las aally Jaa) Aoy Ao Jamy cliaal) clajind of Cum
(T2 0)(PY ) E) Sl L) il LAl At (i
gy o35 s lajind ST AN 0l (s AY) cilalpll e LA Ay ety
e IS i Lglen Laa Adladll ISR o LESH aa L) GoE 5 Conadl eyt
Al e lgd L deatiall Slee U danilly Lgtnaal olasig juslly uaally shally Ja)l
(VYY) Omdl LLSE Al Aadle dady aaall o L)
Gl o o (Y9971) Sosam (YAAR) G ((199Y) L (e IS G
Gl CulS duzalall (g8l Play cdadladl Clyyaills gl e @latia JSE 30
b Aalg 3y my (ol caslS i)y Al adil) QU 98 JIKET e SISE axd iulil)
Sy Ca Aiaal) AL Aaiall Gaua ) ALY il e g laal) (aji peall
Lo sy Ladfies Jadis Jie g danally aiahi aluad iyl s38 il Cplaall alas)
LAl 3asly didig sl aleall DA Juadl 3)50ms 3851 e 5508 e e JY Y1 (K
FY =YY YY) bl KT8 gy
¢ SaSH (e 58 onihy )8 G (53 il o (p Yo 0 V) Glaie Gaubd s
Al ailSm 5% O (e Yo Adajie 3sen sl adan 55l sl iy ol 34V
Ll Gl o G 2l Liae aga 0805 35ema () sy Levie (paaty aig ¢ Allady
el et by ) ol S ela i) o Asllaad) degall Slaty Cuileia JC8 (s
C(VE) VYY) aletyly Gl o cDlaal
il lalyys dale Aaay dabyll dujles aie 4l (a2 0 A) @isd ilgl S3yg
pSall) Jie g oSatl) (S Y Jalse o D) S5l a5l diaag Aald ddiay
o Sl G (Al e (- seendl = anlll gyl — (bl aad 4835k -
ey Levieg ¢ BLuaYly Gl e ally 5sill Yidia) LA e ()5S0 Lty o2
g (315 psall Apalaill ard) e 550 sSH iladl Gsapell DD 2y 4sld jigilly ae SU
C(YTOYE V) Lsally il dasliad culad sas 3l saad) (e J38sSh) L) e
O ¢ (3 144¢€) dgmana el ¢ (2 Yoo v) il Al (e DS 30,
ludlial) U5 e D) LS aais i il Jaladl o} e (a Y44%) Stephen
adly il Hlaaii) Gias dgle iy s ¢ L Jaaay Jedl) o Jpeaall Ll

(") (U¥1esal) (a 7o)V )l (i) k(18 ) dlaall

www.manaraa.com



f”?‘d"'“' =

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

b il ¢ aadil) chlgall o cupanll SLSH Bl 3al 4l oD caadl 1
Sl Sl alaalils ¢l alial) ey ddadisall 4pdil) Gllliall eyl
2l ol e iy A £ osie B ) @l ()5S Cag ¢ ludlial
Iic aeil e il hleal) o il alasind aa e any e 5 ¢ el
48at o Lae Juall il (38 3 S Jlatia) dllia Gl e g (e 4adiiiad o3 )
(AesTE)(e0 (Ve Y) W

O (p e t) Q) Aalad ¢ (Y20 0) Adlse 3Ua ¢ Adlse daaf (o DS asys
Gl Gisan dai Lenandil) Gahel) o S ) Lage Gpaieall il il
Ll s WS ¢ Al saally geal) b Al 502l (pn Jayyy g2 Jiganedl olaill 3
Allait) Al Log Lndass oy o e Sy ooy of Gl gy Cam il e
A8 Z ) slayd G e 8pnS eS8 Apladl) sard) Lt gl Jaslyl s
C(YVE ) (VAL AT 1Y) depun il BT Jg 3 cDLasll (s3ay 3 S

ClaeYsSalSl) o) (aY + v £)Jals Al (a3 490) Senkfor, AJ.; e S Gy
On 0SB Oped) Alal dsa a5 JadiYls il o Ll chigall ol e e
Wil ey Cams i SuaY) melall (e i ) dadall dpuael) cDELG Ol sa gl
Aphsll sarll glasy ¢ Aplasll sarll g las e 8 Ally Cpebisalls sl ¢ Gpdny)
s ooinhsilly () e Akl paibas 8 ALl Clisesed) (o ress )i
Sl A e lavaad ol das (Sl ganilly Jaacall Cagyla @t Gligayed) o)
. (\H OYA :2) (\'H :Y‘\‘) dla_c'x.'a‘;?\ t_g.'u._\ﬁ".g

Gl SaI o Ao (Yovv) Al Gaal) plgy oY+ 2 Y) JaR dana (e DIS (B8

Gagi el Ay pYsSalSl ) (Al Bye lapsat alay 5 A Galeal) e g
Ol 2l Syl e dygeall Bysall (e A sy L) (Sany auall o dadlll L gl
pypatis oY AU Sl a5 agdilh gy alAll (I8 daiay gy saxiy W ellily 455115
(00t = Y0) TA) (VVE DY) (Bl EOUN as aidey diaill jen)

5o LYK 38 e ulal) SLaH J8U o (aY 0 2 A) JlaS daw Sy
LYY laele dpglisand) dpanll LY IS 4 Sbasl GBI ey Cus Gapdalyil
C(EE YY) el cDlimall Adaall dysedl due Y15 A jall 52200 Ldal

o el lgd el Ally dpdliil) pd)l Glalpll e )bl daly) e
oy i) o)) oste an®i o 5 s Jialls  adil) Cailally Lalad) <l

(7)) (da¥iedad) (o7 0V) el (sis) obd (V8 ) el gl

www.manaraa.com



A == ---‘\\,

L - . . . . . . .
i M i) A s A -l Al ) o 20 20K L Bl

O elay Leds Aslal) ) 8 Ldld) 6 Ladies dald dudliall o0 12y
2 Je Jeanll Jo K5 lae eV IS jueall abdll <@l a8l Galaldl Hadll
Cpledl) 5 el Ay
IS Jslay ome Y o Alie LY 5Ll Cilplun b 308 Duaa] Al akadl) oI5y

i) s e Caigy @lldg ¢ lealll Qi) agagll G0 AY) clslae ) Legie
A te saclid gl e dalic s 8 e 6 o) callay Lee dudaladll ¢ leal)
c JiY1 1Y) Bl a8y (e Byriall Conlll Gl alading Cpuan s iV

dgag pae CbaaY el s 8kl daly) cliboal Aald) axitic DA Gy
O Aaldl clys ¢ cludliall 3 aladll 1o Aoty nilill adll gl G 381K
paes Audliall b gral Ao (AU Cuaay A1) il ) dxage (9550 28 (plall s
ilial) o Ul agVlaial 8 aSaill e 5)08l adey da IS5 agililh Pl e agiys
O SAL g oY) 8 Ao layg A8l b alatily 1) e ol je agleny Las
o ) ey pabel e dlld o i Loy Clse¥sSalsl) 518 3l dalay sisil
VI leld e sy s ol ggine o Ul (Saty Lae o il e ((diaws —
Gl 55 LS el jiss o oalall 8 Lala Dss clisapell canls @lligg ¢ _1bay
¢ o il Al Culgal) e Laysay 5355 Al cilisesel) el e Lulag) sl il
alpanl (ya a2l Ganadil) 2a o aBiles 4y ) sl (3l o) Adald) e 2 ey
GlisaYsiS o il Adjead Gl gy s alslae say Canll 3)S8 e la L (e
kel (56 gal ekl o181 ddeliy Liaall 5l (ggiuas pal
séuand) Calaal

— e sl el il ddea ) Gl Caagy

P ) Yad chylaall gl (Gaelisall — Gpdil sl = ) aall GlpeYsS il —)
4V ad ay)lall sal aall gl gie Y

Ca) Y Gt bl ol Jakall oY) ddels -

ragdl pag b

(£)  (da¥edall) (p7e)V)pld (sise) o (V) alaal

www.manaraa.com



A == ---‘\\,

L - . . . . . . .
i M i) A s A -l Al ) o 20 20K L Bl

Dany b sl Gallly Ll Gl o Alas) A0 3 Gy58 2agi )
oLl lbal Eanall Aial (Gaalisall = i) il — (pyayll) aall i< 6ilS
. gl

sl (ggiane (B gaml) Guldlly AN Ll G Aflias) A b (3958 aagi —Y
sl Gl mllal Candl Al Ll

AN Al b candl (ullly Ll (Ll o Aglmn) AN O3 B b aags T
- sndl Gl llial Gan ) el Jaladl)

sdayl) Glathias

:Tai Chi Exercises  dulill <y jai*

ol inss (1) I el (ppnbiie (re Aireall Bl 6 85 A ) S5
e Gaend) Gl e adiad Al il oy A geal) U in s (o) D adaially
A el el Bph e BRI aall ¢ LacY Ay gl A8 4n 5y CalylaY) ol
Da G Aypall ol T ) 280D 3Sha e " LSl " Jiadl 585 e adiag
£ 1) dnal) s n Golaall 034 (531 (Sl aagll il IS ela i)
(v
: Catecholamine <l gSalsl) -

O slly i) Jadiy s (5l oramall Sleall 6 A dlas Jil
Apally §3ally Gy all Ja tglylll cNLa b AppBSl ) g LaS (e 55 cppalysalls
(55 ))) o) Bl duglass 3355 (i el
:Epinephrine (il —

G sag SBSI )  ag S Akl LAY (8 oty a3l 533l) )55 ()90 8
Sl (aliss) die Gllayg 5)EY) Sl Cagdll Al L igls ageaall anall juman e
(Yo )Y) Ll

: :Nor Epinephrine (n il 4 —

bagiyel) daalss dppaall LA )0l Y o))d) (355 Apbasl) Baxd) 0,8 (5e 8
C(Yor YY) Aggeall Ao V) (bl ) sam WS el clarl) Jax L

(2] (da¥sial) (oY IV)plal (sis) 5 (10 ) el

www.manaraa.com



f”?‘d"'“' =

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

:Dobamin  (paligal) -

el (oo sy glaall (G e 3850 sl guac BUS Jexy (e
(Y01 1Y )Aselaall 5okl e yiyg Cagiall (pypailly Aagyudl Syl
: Tension gl —

A e iy Loy Bl 3815 sale) e leg ajlind ) bkl e daslil sasl)
(37 YY) Ly Aann T

:The Effectiveness of Tactical Activity Jabil) o)) 4leld —

ne e (ML) el o il Geliadl (e dsesagdl cadlll) 2e o
) Aasagdl Gl sae o peagy (N1) lgdan ciing (udliall (e dpesagd) cadl)
andiys (N) e Lgaa (383 ol ) e sagdl Cadlll) aae e (M) oD Lghan i
C(OATEY) e gl A Gl sae e g sendll
AL byl
: sl il iy Adagipal) bl Yl
rAy ) il pal)
Gl il e oyl ) Giagd duhay (YA) (Y03 ) "asdiadl s Agd i)
o el Alaal) el (gsinay (Al uluall Cibatie Gma Ll o 220
s (04) Lo )l A cladl; oyl gedall Balll Cueadinly il il
Al LIS Al A8l Gllls e (Alsdall daeall) dAdpkll caylodl S
& o PRl Sl i A @il aaf culSy Gl dasls bl )l
Do gy ad) due bl o Gl b sl dall ol geiea
laall o)l (ggivas Ciadl 38 (SHall Gulual) Cibaria el Anlay) Al
byl b3yl
el Aaleld o Capatl) ) ciags dAuhay (0) (Y 0 1) "y daaa Jlal' i Y
eI Gy Aliall chleal) (amy e (i — 1) chi-Tai il
Ala (01) Lealsd Adiey (upail) grgdall ialil) ciandti iy Gy all iy 1)
¢ falinn) alainls Aol GhHLARY) (s gale Giias ((Sa jued (anads
3850 — s lajia) = oS Guldl Lyl (e (isesalin ¢ ada Ol

(1) (da¥iedad) (o 70V ) pled (sis) b (V8 ) el

www.manaraa.com



f”?‘d"'“' =

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

o) il maliyy o Ll AR e LS (pppeal) Sl e 5yl — oLaiy)
e Bl oLay) 555 sy e ppailly Lomal) 553l o Lulay) A
cpaall pabl) & oall dleall (Soall ooV (g5l (s ¢ Sl

sAial) el

oAb e el U caags dudya (Y4) (Y0 ¥) Lio et al, "gasals s ald-)
Jaaas lill ciliyca Jaaay Sadll 35l odil) cllpay) o Sl el yas
pasiuly A8LEM5 35805 A5 palls (Sl CBLanll ainyy (Sl Fall ans il
Aasiuly yeall asigia cre sl (Y0) (e 0ppSi Ade Ao il ggal) Caalil
OS5 eSl) Clianll ol Slens (Sl all ol Sleas Al GhLAAY) any
dc sanal) mllial Cial ad Clpaial) aen 8 dilan) Al (358 25ms i) aaf (g
Azl

Capail) ) Ciags Al (YY) (Yo 0 ¥) Ching Lan et al., "¢g aly oY Gl pli-Y
SO aSailly (3l A gpally 35l e laydlis Q) iyl L) Silawd) e
) byl 28K Jalil) jeasd) gy aa gl gdall il aasids 251 gl
el il o il Al e S Y40 ) s VAT Gle e Sl culls
Ll LS Sl )y (o aSaitll (A e cagpail] 3EBS aaats 35 Aaddia iy s
gl s a5 L)l COLaa] dulianll Bl Guady (bl Ciphall CBliae (e IS pal
Jigill (midg e hally Gl (Syal) Gulaal) alans ((Sal) Sty op3lsils syl
251

& @agd b (Y¥)(Y44V) Jacobson.et. al ggualy GemmsSla e S LY
Al 558y Soall pabuals sl e DS e S cilyyas 53l e capanl
les (e Adie e dnyats ddailia (e gene (o il gaeall Tsaadiny
Oy ) 358 = Syall GuluaY) =l @hlidl) agle Galay AU Gl
) il agale (3585 Cuelal dnatll Ao ganall of Leall shoags I @ilil) aal
il s (Sl 8L Al Alaall 3585 ¢ Sall (uloalls ¢ ilall o)3lal)
AS) COlae b8y Syl (uleally Q3N e S Gaead e Jaad S0

D adl) ClinaYgSls el A clubal) : L

(V) (d¥1e5al) (a7eIV)plad (i) k(18 ) dlaall

www.manaraa.com



f”?‘d"'“' =

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

s Al clahall i
Al capatll 53l e Capanll ) clags Ay (Yo) (Y00 9) Glasba aaal oli-)
53Kl leY sl Apall Al DG o1 ggies limal) 5yally Cpa¥sSalll e
GleY (e Aaaal) Akl Adal) jlas) a5 a8y il gl Cialyd) aaaiul ag
CSall il o gl aal culSs (Vo) Lealsd allly (il 3y guaiall (saliy s Ul
sias Jsll (3 JalSl el (goivnas (sasanll Ciiglly Gianpall gl o Lila) S
- g ylall Al A, )
sl ) s ik A ) Ciagd Auhay (V0) (Y0 A) bae daaa pled Y
3y 8 dpalyll Audliall (318 dajag (pe¥sSISH ALa Sl A sl gaadl) Gl pxiiall (any e
& My nadl) medall Lall) Cundin) 8y Ludlia) by J Glldy daludl 8 clualial)
(Vr) lealsd dllls Olsla daals diie (e GileY (o Ddeal) diplally ddal) las)
e sl cpant e e 50 Al Rl el o el aaf culSy cleY
- Al o8] GBI Asy (mliasly clalid) gl

s sl alaal o

(Y« « £) Nicholas E. Preecea, b,Others (3Aly (e —— (aisssi A )
iyl el (o SESH (g o DA Lo el ) g Ay (7)
il e 38 (1) Leal A e apnil) gegrall (o ialll pasid 5 Al
CilSy Gae¥ eSS Leie lay Al 3alall sa5 GUgL A e AW 4810 Gliag (prediiug
Gl Gug adl eSSl 385 Gn Daah Gkl Ao agag oo qilill) aaf
sy Aag 3B Al

D ) el

ral) meda

oLil) (Ll il sl e panall araaaiy ) raiall Afiall Ciariiul
o Caad) Al 43Dl sanall el
ragl) dle g aaina

(A ) (ds¥edadl) (p7e1V) il (sise) o ( V) alaal

www.manaraa.com


http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0S-4B8571S-1&_user=10&_coverDate=04%2F15%2F2004&_alid=1631161313&_rdoc=91&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=4870&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=87380&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=131819442b69e559eae85b182b2f2417&searchtype=a#aff1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0S-4B8571S-1&_user=10&_coverDate=04%2F15%2F2004&_alid=1631161313&_rdoc=91&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=4870&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=87380&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=131819442b69e559eae85b182b2f2417&searchtype=a#aff2

s Bl (g ramall Z3l) 2L 13U e Aaad) Aiphally Saill de LA o5

Aty (e Cplaially 4 (V) aad (il =3 o)l 80 (VY) e el
Myl ppen A A Caall die B Ay (AY 0 )T AT 41 0) aige Ol (g )
e (e Alsdall A8kl e Ml due LIRS & daul) Alajal) olli (B Gl ading
&l lags 2o ) Colaills Aalell CBlabaall alag (3l (©) Lealsd AASH sl

di (10) can (sl (0) JLia) a LaS ¢ sl (VY) AU Coad) de oyl L

(V) Jdoa

Al aine JA13 (e 4t (V) a3 (530 0 [ o s (U )Y [(VY) ol g 3G
Al e din (VYY) | aina G s—liay 4b
sl adling RUIEN

Ghanll jall e B eV (1Y) Gl adiage dollaie) alagl Dald) Cuald

(Y) ds>
o) i) il g (5 jbaall Cil A g lead) Ja gial)
VW= M‘jﬂ\53wu5M\@3M
Jalaa ) Yy o giall dda g T
&) i) bl o gl (sibeanl) by Ao il glesa 48Uy

SR A YV NANMEEETSE Y T e iy -

T A [ Y.ov. . YAAET | = e O Ll o iyl -
v OAC YY.¥ VY Y¥Y.Vie PO gaall Laall ola 1LY -
T VA Y ATy Yo YEIT | dan o T Ll o5 T -
T AA LT % TY AN | o JAPS [ PR

28 Lall sl (g b Gl il o)) b o (Y) dsan e oy
aine O o Jay Lae Y G Lo paand) Ll 61 (20 3A ¢ Lo AY= ) aile gl
caaly Jdie) aie Gt ady sl

( q ) (JJY‘QJ#\) (e‘“\V)eM (Jﬁsﬁ)xﬂﬂ( \4 )'ﬁ.&‘d‘?ﬁ)

www.manaraa.com



A == ---‘\\,

L - . . . . . . .
i M i) A s A -l Al ) o 20 20K L Bl

séaand) el gal
g g 3y 1 Yl

(pS ¢ an) Cslly Jshall (uldl el Sles )
. ook oyl —Y

. dalid -

.Gl delu — ¢

Ak Gldle -0

fAadll) (el ;L

Baaley Qsra—i il aaaa o el ) Ll el culysise Al
) e gis (YaAe) Nideffer jdas dsladl oda aas (V1) (V4AT) Jesla—ud
sl sl e Ly yay 3 Adbiaall cilygiaall e Cayatl) 8 Coe DU sae L
Gl ore Qo bl ol 3l 5y WD JEGY) il e Cayanll Al S
e N Jaidn e gana EDLG AL a8, oYL A dasyall Al ) Cile saadll
a—ally (i€l C_me Al Ao panally ¢ Sl dllg A8l 4ol CO_ac
(V) G Gladls 234l CDliae FEN de genalls ¢ cpme )

s Aa ol gacl) ciludadl) ¢ G

Bpalall (B ) Jers (o (ayens cande Aoy aall QS e hal o —

() G p Glie e e DU el o Ulf ddalge 22T 5 -

5l cre il o ity Canl) Aue 3 (e saally LA aal) Cilie a5 -
. 33aly Bye a2y (5l

b1 L die aal) clie clygine e Aailaadl daiyud) a5y V) g30 o5 -
34 9 O i Bl JS e Ly alad) Aigall ) aas o Llane Bl Lgy Aualdl)
c 4y pald ady Al Dl e

sha¥ (bl il ) Lels s () Lehaiad (ala Slea (8 Glipall Conas —
- Al APl el

V1) (dshedall) (a7e)V)plad (sisy) o ( V3 ) bl

www.manaraa.com



)

% )
QD it s i T 0 gm0 S gy

: Aue S Ayl

D Eaall

Leindaty bl (Baam alasiuly Limall jigall Culygiase 48Uay iy afial) ciald
s (V1Y) a3 83 lall AEL e ( Bhaal) deganall ) lall (ginsall 4e D) aie e
ol dne il ag ¢ (il (0) Lealg (Canall adine (e Bylial) dpeDain! dipll)

(0) Lewlsd ain (V0) sy laall AEU (e oo (B2addl e dc sanall) JN) sl

(¥) Js>

o jsaall 1 g o jnaall (e ganall (3 gLAN AN
(Baall) Sl gl s giusa b

=YY=\

Iaf | B | ohedidssedl | Bang| il b gl Al
"o o jaal) ol

d ¢ d ¢

5 o) VYV VY. Yeo [ [ ds ool Al (Laall LA V) -
*o ¥t YAYY VYo YW T YOS A el A liaal) cla 3l -
*YYY Y to V. CAL Y et A gaall liaall ela jiuY) -
YT AV SERE AR COEE | VEON [ da ol Ll s il -
Y £ [ YYV. e YAt A P Al s il -

YOYA = vov0 al¥) gsiua die adgaal) &' 48

-

e Ja Lao sjpaall desandl pllad sy JLnall 5500 (osione b oppadl e A pendlly

lal o Gy L SHLERY) Baa ) e 138y (e senall Gn il 25ns

e i

, Test Retest 4inks salels HLaal) Gulai day )k Uil alagly Baldl culd

')

(do¥iedall) (Y IV ) plad (i) e (V8 ) ol b

www.manaraa.com



3;‘/';‘" 7 iy

.
QD it s i T 0 gm0 S gy

IR @'Aﬁ (i) d}.l.;}

(£) dox
hand) gl s gla B (AU g J9Y) Cpndatl) ¢ LYY Jalaa
() Ao Dt dialt

o:a
] JPIATIE W XA T Jo¥ Gaaakal) Saa i
" A oy | A s diy
g p g p -

— — —— — — — —— ———— — — — —————— — —— — — — ]
SeAYY | YVA ] VTYR | Y. Ee) | V1.6 | da | ool Jlasll el i) -

SCAYE [ YYVE| VAN | YOIV [ Yo | a o | el ol Lol ol il -

S AVe [ 2 OEE| VYYA | C AR [ Y00 | Aan | paall Ll sl Y-

sV AVY | ARE| VEOY | v 08f | VEOA| Aan | galal el i i) -

sV AEA | £AYY | AYAE | YAR. | YV | A PSR

.

CAVA = vivo AVl gt die aalgaall "y dad

Craglp ad U V) Gkl o Bl ) clelae o (£) dsds (e oy
hLEAY) ol Gilapy @l ) el Lea (4288 ¢ V) ale

P kel clyle Jalad gk o abdl) o la) Adeld

god) el e &y e Loy sl lple DA (Sl oY) eyl Tl
Cuald 1Y il Calgal) 8 sladdl agaglly plially asaell Jilee o JSI sl
Gub 0o lebladi Cull & gl Gae sale)y Glplall Jspalill el dald)
(V)i bl g gyl
D ohhdl) o)) e d audl cighd

Aesene 0S¢ lesana T ) Al ol 5 i Sl T (8 08 S s -

JS Gl axe 68 g aaly H90 e (50 all Ao sena ISy 0L £

COT ) (da¥iedal) (oYY )plad (sise) o (18 ) dlaall B

www.manaraa.com



A == ---‘\\,

L - . . . . . . .
i M i) A s A -l Al ) o 20 20K L Bl

O (rays And) paend Bhlae VA clpluall 2o Jlaa) o 6l ¢ clpylae T e sane
- ganally Al bl e IS 8 ellhg (3 (F) 3)la

salels iy padl ally aas e pSail) sl aladinly Al JahAN apis -
() @ A Baxs 3ylain deddiive ayal)

e gy cuia Al desagdl il axe = Moo

e Lghaa (3ia ol Al sl il o = Noo
e laca ks Gudliall (e dasagdl cudlal) axe = M1 e

- Lt cusia Ally i) e degagd) culll) se = N1 @
e Lo alnd) Al alpldl sxe = Qe

pAany) dalaall Gk e Aadadldl Lalial) dyleld o
Mo+ ML

N N1

= hbdl o)) Aoty

tAaial) edgll) ey u <
ol Jlae 8 s lpad) e lgimje s dajiall Tai-chi il Cilyyats g o
tiag iy byl il e
il elA ) (e (sgine Juail N Jgeasl) -
csbanll igill i (ymid —
cshlal) 1Y) i ad) -
Ao i) iy il audag el
Al Ggally aabiall e g3 -
ohsd) o (bl il ales angilly Gullly canatll Jlae (A o hdl) (sl 20 -
CCaanll dnalid) eyl
e lasaally Gl @l e malipdl s5iag of -
ol ] A0S a3l 55l aan —
LS e aae —agyall Jaa 3o — el il dalall Gun) oleye —

Jae s s daesall Ayl Cilassl) dac agaa -

COF ) (dshedall) (a7e)V)plad (sis) (V) ol

www.manaraa.com



A == ---‘\\,

L - . . . . . . .
i M i) A s A -l Al ) o 20 20K L Bl

ela Vs S5l 5al) foals e 8 cligpail) ¢ aly Aaalel) Al i sall sl —
- Al Gl goalelly paall (Syall elaY) Gals il
ESHall (A ) ey el A dgad) (e il -
rda il | pdglil) ey ant a3l aggil o

(7) gsn) BLa Lyl lan gl sae s ol (A) zmalill 2SN 4 yiejl) 5,5l
Ly 335 A28y (£0) (b malipll Ayl (g8 Apo sl Lyl sl (5035 L sl s
Ga2 (0) (ot o) a3 324 Gl e galinll led G 388 (1) ) desi o )
Lo sel JS
tAa i) by ail) g giaa

Colslls Angpall ety Anati Ao Jaad Cilyyas e As jigal) il yasl) culan )
pen gt LaS Adlall (ggia 3al)y Leana 8 3L) Slaal g0 Cliaal) AUaly Ay
= 3SRl fsalae (o aiats daslieS paall (g5 pladialy aal) cDliac
D cany alall masiall aagll e liis () — A8 — A<l — il — sl
t YIS dejse (Opedill — ol — eyl — A8 — Ll )
: s laa)

5S¢l erall (8 Jaall snall ehal paen Rl L Cilips e Jaly
L) s e ae by Laa pual) efyal JS1 4 pally 2IUYL o3l a8 plaiay)
dalaie Ayl Glldg Ay sel 5ysal) Jayitig U anll §)lha dayd pdyy Jaalially CDLaall
Ut Janae 33lys panSYL Jasall o) (e 8508 $aS e D Lmal) Jseang cing )i
o pndl G o3 Lead oty AN ASjal) (g Gty Jaall Manin) e dayy )
aiSlg L e Laa) (050 YT Gany Gl il yal 1) ey o3 Galii) wing ¢ Jucniall
L (V) elaal) (e) (gpxin dg alixall o DB £l oS
Blee aa (Y0 2 Vo) Cre e ISV e3all 138 8 o)1 ey (s el il g
N 8 LY ade s de g oY) e (mseil) aaey (Branlls zad) (il

) 5

V6 ) (dsMhedall) (a7e)V)plad (sisy) (V3 ) alaal

www.manaraa.com



e e

=)

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

Cangl) a3 o Jomy Cun dasll Al saagl) ehal aal (e eiall 134 iy
Jane 488 (£0)2 45 Sin Layya djes 488 (V) 2 exaldl 13a Tayy ¢ byl o

rAdagil)

sasally anall 83gaY mand s el LAl clyys e ds ) o3 g5ty
dsaalls ¢ dpal) Glasgll e 8 Culh 31y (0) eiall s s Apaplall A1) )

P dga s Aoy Bangl mdsal iagy (©) &)
(°)ds
Azagy Ay Basgl 7 dgal
cUaadlal Ll sl da jiial) iy yaill a3 38
3aa o)
YT x¢ Gl 5 WLl (8l (Bl e Lils )l (i 53 5)))
V1 x¢ Bl b sall (Casdsl)
¢ e B U Ll e A1 51 sn (Wle g3 — Laté i ol
Jaal
sy ol dind Lalel g 3all 6 (Lile gle) )3 — st Cagi gl
Sl il
AxY (Ll g saall géy (Wle cled Al — #Uaul)
g | e el @) (e Jel A — W ik ey || T
SOl (B Gaeail) sl cpe AN AT | plaal)
Lila il 2ed el s ae Lila 48 )01 0 (i 5a 5l
AxY |S ~ e AN .
X ol Jals e JET midl)
ex | e o=l e o s Gues Gaet %‘“" — i)
o s L )35 (e Al Gada o5 (55 (0) (edill &S
exe | shn Ol GESHI Qla e iSOl s (28 )0)
el a8 ) 6 (0) O sSad) 2 Al s
A xy |Ablae padl s edas Lils g3l 5 (L3 — o i )
_‘_,’_1\3.\._1\2}\ @.aﬂ bJ}aj\ B CDliax]l
Ll
Gl e 0 el s Sl o ool Gl e duad | gy | 5
e 0 Adsial Ly el S0 ik )
(V2 ) (da¥ielnll) (p¥oV)alal (isn) (VS ) daall by

www.manaraa.com



‘,"-" e

-

" il g Aol o ) s Alaa - Cpll ) ) S - g Aaala

<l e (S aa gl aa J gV uza gl gl FIIE
LL&\)AO &S(V-\)w&.ﬁ)ﬂ\mw\cb\
J&Jﬁghua‘)y‘u&cm‘&‘)(d_}}bw}l;)
ATzl T e sa )l (3ac (g Al g ekl e
( -0) i s a s Sl
Ax ¢ REETOREN| PSPy DR IR JY (BN B A1)

: — fWiik

Ax¢ (/\-0)_):xéjl\cj_)s@dé..»ﬁ!@m\)ﬂ\mfj(i_\) @8° hw‘
YixY _%Jﬂ\ﬁl&éék—hﬁéﬂ‘d)#\(QJgj)
Lalal u.u;\)ﬂ\ @J@uIABJY\@GL.\J\ all (<858 4l1)
AxY &}A‘)ﬂ (/\ \)Mwu\tadu\ubub
(A\)J.as)l\ =) A 5 & gagn alall

(

daall 085 @l ghadly
:ALAY Ll —

il e e 30 (V) Jaiip 4rlad) iadl die e 30al cluldl) )
CAYOVTV/YY Bl daanlly Guradl) cagn U3 atg ain (VYY) a3l
= opatl sl — sl ) aall ClneVsS ol ciluld A0 S G Y01 T/Y /XY
V) A e ld Guld a5 Laiy ¢ oV YT/ /YY) Bdlsall el agy (( cpaelisal)

CAY VUV /YY) drand) gy Limal) 6l (gginag Jaball
st Auly) Ay el 38k - ¥

Ckiall e
ALl L) 8 anl) )l i adiy gyl g ) (s ey 385 Candl 8

')

bl A gl Glldg Y VYT Gl eV s s
tdgand

Glsall ) gy (e 8yl 8 A il S Cilas Gl Riald) Cals

RESRVAVALS
) cilulaly -

> Al clulal) sha) &3 Gl Aulu) Al 2 e oY) ey

AV VY NANY Gilgall Aaaally Guedll asn @lldg cululsl) oda o M
rdailany) cladlaall

o aallill anliaaly) Gladledd) Al Cuasn)

ol - P\ W b giall —

(W edall) (Y )V )alal (sis) g (V9

) Alaal) a8

www.manaraa.com



o B, |
e

)

& e
QD a0 o 0 &g e ol s 0 RS - gl

Lol iy - el Jalaa —

W) Liblag e
Pl pas YJ\
il il (o pey Bl s g by Canl Calaa] s g B

) (V) Js> )
Cad) Al gand) Gulbll g LAl (bl (39800 AT
\Y = ?ﬁ\ﬂu*h\'jsﬁls(ﬁjﬂmué
o ) (bl ) (bl
et dagd Oobil) Bang | adl) cilisa¥ oS il
d ¢ d ¢
¥ AL | FEATY [ Vo 1T [V eg 0fA | YATYVE [ Y4 60 | jille/al e Sy Ay

R ot Y- [VAY Yo [ ¥ueonY [ VA0 | Yh v € | e Su | cpdul il

Y.¥A Y.avy AYY [ Yo Te [ Ve AY | YALAA | illefal s S el sl

Y. Yo = 0000 giaa gue die Adgaall 0¥

Gl Al sandly AN Gl @l G Ailas) alls (398 asas (1) s (e ol
& Sl Al Aplan) Ally e (3958 dgagy gl Lalidll mllal fpany) (goiua A

 sanall bl lleal aalisally i sl (s sinna

(V) o
Gl Al ganal) il g LB (LB G (5 AL AT

M\jﬂ\@\fmuﬁ

'Y =0
- & ) (il (Bl Al saa g Ao il e A8y
"Q"w w‘
(S
d ¢ & ¢
T AYE | T eYE | Y YUE | VY w0 [ Y oA [V aVE | da g o (Liaall oA i) -
*A oY VooV | Y.YEY [ VY £Vo | ¥ goo | VA EA0 | da cre ) Al Leaall LA iyl -
*o V¢o oV¢o YASY | AEYY [ YouY | Ve Ve ia gaall sl ela jiuY) -
*o Voo oyoeo | Y EYE | AEYY | Y Yéo | Ve Ny da Cala Il Lial) els yiuW) -

C V) (da¥iedal) (oYY )plad (sise) o (18 ) dlaall B

www.manaraa.com



e e,

)

% S
QD a0 o 0 &g e ol s 0 RS - gl

S FINY,

Y.Ye =00 MM&)@L&‘E\S}M\ ¥

Gl Al sandly LAl ol (o Ailas) alla (358 35ms (V) s e ol
c ) Gl mllal Laedl il (5 B
(A) ds>

Gl Al gaml Gabill 5 AN Culdl o (3980 ANy
3kl il jlaa B aladl) Lol Adled 3

id -EHJM ) il (Rl Gl

Y.V 0 = 000 gira (ggtue e Al gaall ¥

Can ) ) sanlly L8 Gl s Alimal 4y (3558 35ms (A) Ui (0n eay

sandl okl allal akall LU Al 3
; pelidl) Addlia i

Chgms dung iy adlaaly ailehals Candl R 350n A5 lgal) Joasill o3 ) il ¢
p ) ) e peilil) dilie Ll a5
gl (samally Ll Gl (p Afilian) Ally (558 25ms ) (1) Jod» Bl e

Gl Ael Aplian) alla jie (308 29ass sand) (uldl) mllal sl (5ie (& Sad)
- )l el mllal Gaalisally Gopdnd i) (g A

Gl (B i) Al G ¢ Aaddiaall AN il ) Al Aald) e
oY) salyy of Cua B8zl 3ol Il 13 Jiall 30l ) gag @llg sand)
Al se el salyy b o caijiys 5sSsla (A e Salall juSi 30l () 030
(o Omalisally i ol s B Ly ¢ Aale Aay o18Y) (s JUally DLl
gl Alls culiy e Jial llee dati Ul sl Gl

COA ) (dshedall) (a7 e)V)plad (sisy) (V) alaall

www.manaraa.com



e e

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

e e (s5ina aati () Adliail) i) (e Basls 835kl Aalyy of Aaldl (g5
e aLd LS e ey jedays shluall jua oL 5y aie Callge <l Lgily ¢ Ll
Vel ol asan Ala 3 O elg DU e callay Las shlaal) o L Aalie cilSp<yy
e shlaall cligl el 8 Saalial) Jesd) lggle Caliy ol Lpans ¢ dalise Jladl a0,
e Sle sia e aiay o bl Lea ¢ 8hlad) Ga) haind aas gadl 1531 ol
458 (uSay Lan el cilillaie e Fonslsnl) jeal as e Jn g Luaida gl 56 S
cAuids ) 3o el ity o)AV 8 b)) Alalge e

Al cpadl sl « (V)) (Y00 A) J=lf asalp) ¢ JlaS s (e DS (g Can
i (golisanad) coanll GLIT e yds adiahys il e %A+ e DEST G (A) (Yo v v)
saall o o I imas el e %Y e s i) (e ToA Al asll 8
O el Al sasll g i (s o @l ey gsbinand) cuand) 0 (e ST AS)
Sl mal) Sleall Alatind o s bl a8 galill (goliand] aand) Sleall o
o Ay Jmyg oy Uadl aislatind Ss0el Slead) L ¢ Jsapell Sleald) (o ually gl
sl (e el udliall o W e o 6F Jsapell Sleadl Jumil 3)5umy caas Cagil)
gsbisand) manll Sleadl dalain) e Ll Al (e Hafeaie Jhile (S1s aall Jash
DY) e il 1oy lad) i) Sl praatl cre s udlial) Ay Jag 0)sn g
Lt (3 G ¢ lmall oD old) uad I (50505 dpenall oS Sia e 2ely
Aepus comil) Hyela yaliy Limall (bl 5585 Aoy () (gsbisand) oaanll Sleal)
(sliosl ) Balay Cipey Lo 138y 3 seaal) any o i)
OIS e —g— NS < (V0) (Y 0 A) oae daaa plon Al pa Gy i
Sle i i) clyys o & (YY) (Y« £) Nicholas E. Preecea, b,Others
- el Cpe¥sSlSl) S5

O Ailian) 08 3 Gasd g " e a3 ) Gl (G Vage
— Ol sl — RN ) aal) CliaYaS IS Gy B s mdl Qabilly LN (bl
) Guld) gellaal ia ) Al ( Cipalysa

o sadls A @l G Wlaan) 3010 Gyd asm (V) dsta @l e
- Gl mllal Liaed) i) (g5

%) (dshedall) (a7e)V)plad (sisy) (V) alaal

www.manaraa.com


http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0S-4B8571S-1&_user=10&_coverDate=04%2F15%2F2004&_alid=1631161313&_rdoc=91&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=4870&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=87380&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=131819442b69e559eae85b182b2f2417&searchtype=a#aff1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0S-4B8571S-1&_user=10&_coverDate=04%2F15%2F2004&_alid=1631161313&_rdoc=91&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=4870&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=87380&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=131819442b69e559eae85b182b2f2417&searchtype=a#aff2

f”?‘d"'“' =

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

e dgle cleid) Log endional) QB il SEB ) g5l o3a Adald) e

gl el ally sl Led 3800 Al allid) cadgls all Liaed) ola i) ey s
ol ccpe bl aall can€ll (gl ¢ angll) Bhlie cas ALl clubally aalal)
sl (med e @l ae L Cua Gaa i) Zalill e B Ll W (GBLadl ¢ 22l ¢ gl
ehal aead claiu) Gaiad Gyl e @iy eyl g S 5L ) sl e
e L) oSail) e culyyanl oda chaele WS ¢ Jiall ol i) Gl anal)
p3a chae L NS ¢ oY) oLl e D) Aty Jalaial) U sl Laa oY) Ly Jod
ol e lyyaill o3 @38 LS ausal) elial asaad 550l sas (il o iyl
sl Jiling el g laall Alal Jaadl e aelu il

(Y49Y) asaly ol alus dath ¢pe 38 ) LT Lo e il o8 Liaff (3
e e ae by cla i uy) alypas of 3 (V0) (Yo rY) s il « (V)
saclusally craand) Taxall Llain) 530 (mis ) o LS ¢ 23l 5l e (alanl
e Jaal) Aoy omamal) Taaall oS5 piag Sigil (e JieY) (sl () Jsuasl) 4
o Grend) LAY e dapd () Jgaslls gaeldl) Sl e (addie gsie ) Jsasll
el ol e S5l griae lgd

"sAly sl ¢ (O)(Tr ) Chaugy dana el e S Cilidyy pe bl 036 i
clyyxs o 4 (%) (Y49¢) Senkfor, A.; Williams (Y4) (Y++¥) Lio et al.,
iy cLady) (8 oSail) o 5yl Balyys isilly LY (ssiue (id o dead S0
- oY) Blea Ganads (B

dpiliaa) A1¥ cld 3958 dagi o paiy M) B Gl daia Gk 13y

oall) llal Gl Al Lidaal) jigal) (ggiuna B anall (ullly LAY (bl
PR

Aial gamlly (Al el o Ailias) adly (3558 a5a (M) desa il o

c gl Galdl) wllial alaall 1Y) dllad 8 G

(1) (dsMhedall) (a7e)V)plad (sis) (V) alaall

www.manaraa.com



f”?‘d"'“' =

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

B8 Gread o Jand Ally Sl s 56 Y Goodl) sda Aalll gy
Juad Caliad) (Sall alga¥ly Gl Juling Jlaisyls i) dlls dgalse e caedU
3 e D) Jany sl ¢ shlaall s ol jeday (35 Aalaal) Caall) lsdl (DA 5]l

b Craant JUlly oY) o Adelds ASal) 8 ol aeal) Jhy (3 hainy) e
Aa sl Adla ol g aal) ClaesS oS ey Hhd) JolS Gyk e clldg ¢ byl
¢ olimal) e g LAY it (e dale Jaindt Lag dagiial) il ciliyas i lae
Jia¥) gsivnall () Jpmasll 5)EuY) (ssime id o olag) 58l 4l GlS lly 8 ial)
o Jand (Al A AS)ally dpual) oalsall ey COLaally sl ada GlS
o hball oY e iyl
Gsima O s (Y£) (Y44 1) John Price Guypm s 4l Ll Lo g olld 383
iy agWlad b aSaill o gy e S as )l bl bl e e
@Al e of (Yo)(Y++ £) John Heil, et al. (405 Jab s S5 LS
O 4idlly 4] a0l giise g 4308 Caly Lega aodaiinng (3 alag¥) Al coland) ) 5y

bl Jef Baas
Jacobson.et. al ¢saly & smsSla (o S Lulp il pe bl o2a (3
Gl of 3 (YY) (Y++Y) Ching Lan et al., "0aals o i« (YY)(194Y)
- olea) eIV g5 wdyy Sadl ol auad o Jexd )
O Asilaa) AN @il b aag o el @A) Gl il daaa @iak 13
L) Gl mllal Gagd) Al Jabadl) o)) Lol B cand) (uldlly AN (ulal

: GlaDASY)

oSl ) il aie il Le ) Taliiudy e a50s g Casal) Calaal g pum b
s Ay cladand Jaa gl

1) (dshedall) (a7e)V)plad (sis) (V) alaal

www.manaraa.com



A == ---‘\\,

L - . . . . . . .
i M i) A s A -l Al ) o 20 20K L Bl

CAY) 8 Al VS e Tulagl el el (sl cily s )
- (Omelasall — Cpiuysll —
A auall ehal e A gl Q6 e ciels deddiud) Gl by, —Y
- leie dalgd) dals cludlidl Jd e DU Cuay
oSail gdlly ) 0 clhysial e alag) 586 L et il cly s -
. chball oY) Adeld e o
—1&luagll)
Al b e bl ianll Qo 5Ll e DU bl clygyas aladi -
Al 8 i) Juadl (3
Cadlpall 8 e D et Al sl Alad CYYAS aall LSS aladi Y
. ddae Ll
Al byl Calide b anjlee] Cilida e e dgalie Al sha) =Y
A Ayl Ll o Ay g A slgnd e J5l dgliie (Al il ela) —
r&agl) A daadical) aa)sall
t Al aalal) @ Yl
salddl ¢ A uadll )XLJY\‘\.C\SA‘@}XM‘ U‘SJ\?SQ éJl b Adl&e aaa) )

TAREREY P RALYS
gl A plaill) —cal)ll gyl Claa s A guse tashly) dgana taal ¥

Colrall 3l ¢ (4hl&l) Al Ayl el yall Jaylad)
eY v e 0 :\_DJ.\SM{}”c

¢ bl Jlaad) 8 el dgudil) el gy ol Jas Al ¥
. ?Y... cyﬁ\s]\cu_vﬂ\)ﬁ\
Openg Jagiall dgalsal Jand) i)y ol Jalial) : ¢
. (-;V Ve g GTDAGS\ ‘L_r’.)’d‘ )Ssl\ J\J c('&\,};]\ 4_1:;}.1
an e (e — Sa)-Tai- Shi & Ul zaliy dileld tigy daaa Jll 0

1) (da¥iedal) (oYY )plad (sise) o (18 ) dlaall B

www.manaraa.com



A == ---‘\\,

L - . . . . . . .
i M i) A s A -l Al ) o 20 20K L Bl

L) —Cuaall (el 6 oISV (siasa s dliall el
Azala —Olall byl Al A0S < s dia ¢ ale
NARERY I

b OB 1Y) (gsina o i) upill maliy i rgeag) a8 agena Gad T
oysiiia pt divale Alu ¢ Liall alsiladl de ladl) 4l
c )98 ¢ L) danals ¢ dnzalyy anp 4S

3208 saliaall 45030 CSA oary Joli Ll el ied qlg) v
il (aea 3859 ¢ l)SI dadia ayi) b (ggiua o
iy sjdjjsrgtﬂ\ @s\}[ A ‘;‘1\_915\2 o)X Jaa c«\j Az
daally dalylly Al A yll Jo¥) ol aigall ¢ pitia
e\' Y. cL\.USS\ 3

DSl ¢ () S ) el s Acalyl Laslond tasal) Al al) plgr A
'?Y... c'é)mw\c‘;_j)d\

¢ iLsubAJ ‘)\.J¢u_;'4\:1)l\ wJJJ\c_Au}LgL;SWT : Jlﬂ&g JJ-‘M(_A-.‘A q
. 2Y29A
don sl gl i) Gy e e la i) cilyys il oA daaagled Vo

Al ool b ) gindly p VSIS Al
. ?Y“A‘ Olghs dzala ¢ il dacalyyll dn ) 440K ¢ Hiala
el Sleall adl esall sliae¥) Cillag o il Al g sl ¢ Ada JaS S ) )
.6V~~/\clé)km\c:\4‘}4d\t._ﬂg\)bc a_\w\j‘é_?\i\ :d.gl'a
c‘).m.\ﬂ t_lhﬁ\ )SJA ‘g;“lf)“ a._u_,)ﬂ\ L.a"' :\_mhd\ :\.c}..njd\ 9&\9 cQ'..\A_“ el_ma iall VY
229 @aldl Jals dlaa (il Z3a

tadnl) e A cdaa

3Ll ¢ el S SE s ¢ Ayl saoall 3yl (5 :oldfie L) g8 Y
. ('AY'.\6
(ol Al il by peill A glaalls dgaled) Gu) WS SPARERE:

IREEIEING

(7 ) (dsMhedall) (a7e)V)plad (sis) s (V) alaall

www.manaraa.com



f”?‘d"'“' =

7 il g a5 gy Al - il Al 1 g ) A0S - Lgiy el

¢ el S s ¢ Yh ol Jladl b sl ()il tograd ol daaa V0
AR ¢ 3yl
AV o) apmlalle paall QI S ¢ il Cayully D ¢ Gt il asaa AT
tdelan) daaa Baala
S8l ¢l ) ¢ Aaluad) g dalyl) sl (Bl e daaa VY
oY e Yo ppalall ¢ Haall el

oY) iy iie (At e S0 Glipa 8l el addial) ae AgS VA
).gchmu ZJL..U “L\l_g),cﬂ\ ‘ﬁ Iy ng:\_uaqj é)ﬂ\
3_’_45. —Qi '\.\“ 2; ‘}\1:3)5\ 4 .::):‘” 4 .:‘< “'é)s :T;Q
AR C)

st alil) gl (Pl 55 gl dalyy callad Al teish a4
2999 Bl (e 1

:dia) aalall @ L

Ah d . .
20 mr.ne : Serbian journal of scince vol 4.number 2-
soulaiman _
june 2010.
Ibraheem
21 Chinglan, Jim-shin ~ tai chi chuan Ancient wisdom on
lai ssu- yuan chen Expercies and Health promotion sports
med 2002.
2 Clive Maxwell _ Training for Running — Fartlek-Part1,
Prestt http//www.suite101.com/article.cfm/trai
ningfor running/110615,2004.
23 Jacobson BH, Chen  The effect of tai chi chuan Training on
Hc, Cashele, " Balance Kinesthetic sense, and strength in
Guerrero percept motor skills, Feb, 84 (1) 27— 33,
1997.
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John C. Price

John H, Ballon F,
TheodorakisY,
Auwelle YV

Jhon Kopkins

Journal 5 CHPER.
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Karon Karter

Liu, Y. et al

Michael, p Garofalo

NicholasE. Preecea,

_ Martial Arts and Cognitive Psychology:
Toward Further Research in the Cognitive

Aspects of Martial Arts
Capella University, 2006.

_ Combined effect of goal setting and self-
talk in performance of a soccer- shooting

task , Percept Mot Skills. Feb;98(1):pp89-
99 2004.

. Complete idiots guide to tai chi and
Qigong, alpha publisher, ISBN

00286462u3,2002.

_ The official magazine of the international
council for Health, physical Education,

Recreation, sport and Dance. vol. xxx vi,
No. 3, spring,2000.

_ The complete Idiots Guide totre Piates
" methed, Designer registered trademarks

of pen gum croup USA,2001.

_ psychological benefiyts of 24 style taiji
" quan exercise in middle egged women,

behavior science, human science
department, Osaka university, 2003.

_ taijiquan for good health, fitness and
" bvitality, colud hands- Yun shou, june,

2004.

_ Conformational preferences and activities
" of peptides from the catecholamine

etal release-inhibitory (catestatin) region of
chromograninA , Regulatory Peptides,
Vol, 118, Nol, 2004 .
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