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 تأثير تدريبات التايشى عمى كاتيكولامينات الدم ومستوى التوتر العضمى
 وفاعمية الأداء الخططى لدى ناشئى المبارزة

 *ىلالمروة فتحى مصطفى                                                              
 مقدمو ومشكمة البحث: 

يتميػػعلم ػػـلريتػػلريالريريفضػػالطرقضػػؿلريئػػرؽلوريواػػفتؿليتئػػويرلريماػػتو لريطػػل الوريم ػػفر ل
وريخئئالوري فاػ ل,لوليػؾلمػفلخػلؿلريطػررمدلريتلريطيػ لريتػالت ػلليػليؾلري ػردل للمػفلي ػلؼل يػ ل
ريوصػػػوؿلطػػػفيلمطيفل يػػػ لممصػػػالمػػػلرلمملػػػفلمػػػفلرترتبػػػفرلطبػػػلررت ـلممػػػفليتئ ػػػالضػػػرور لر يمػػػفـل

رتطئ لطئػرؽلوواػفتؿلريتػلريالريتػ لتاػفرـلطءرتبػفرلريلمػالطػل يفالوم فريػفالوخئئيػفلطفيم  ومفتلريم
ل(.ل>8:لل=و فايفال)

 Michoelميشلالال كاروفلالاالو ولمJhon Kopkins(2002) كلالالا ملالان كلالاون كلالاوبنس  ويػر    ل

Garofoloمفلتلريطفتلريتفيش لم( 2002)ل(Tai Chi)معيدلمفلريتلرطيفتلمول)تف لش لشورف(لل
وريطل يػػ  لوتاػػفمللم ػػ لريت ػػفلـلطػػيفلري اػػـلوري بػػؿلوريػػرطئلطػػيفلترلػػفتلري اػػـلق ػػ للرتلري ب يػػ ل

قفتػػلعلمميمػػ لي صػػت لري فمػػ للمػػفلم  ػػفلتاػػفمللقػػ لط ػػفرلمضػػلتلريػػر  يف لرتاػػترخفر لوريتػػورعفل
وريمرو ػػػ ل لوريبػػػو ل لوريتورقػػػؽلري ضػػػ  لري صػػػط  لورةلررلطياػػػرلواػػػ وي لطفتضػػػفق لريػػػ لتتاػػػيفل

ل(.>6:ل73()=7:ل:6 ورلطفيررت لوري لورلري فا ل)ريترليع لوريش
مفلريتفيش للم( 2002م( وشينج لان وآخرون ) 2002محمد العربى )لمفليشيرللللمفلللل

رولمتل لئرؽلريتلريالري ب  لريل لي تمللم  لرتاترخفرلوريترمؿ لورول تل لم ورعلريتلريطفتل
ريصي ي لريت لت رؼل يلرالطترلفت فلري فلت لوريطئيت لتيثلمشفرتلريلررافتلريت لم ريتلمؤخررال

ورتتعرفلوريمرو  لل ي لمفلرلعلريتلريطفتلي فلترثيرل ي فط لم  لري  فعلريلور لوريت فا لوريبو 
ل(.ل;65:لل65()7:3:لل=79:لل59وريتفي لري فاي ل)
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مفلريتفيشػ لتػلريطفتلمب يػ للم( 2002م( وآمال يوسلا  )2002ليمى زىران )وتر للللمفلللللل
ل ريػػل لطػلورعلياػػفرـلقػػ لت ميػ لرتلررؾلريتػػ لترلػػ لتشػط لريترلػػفتلريررمصػ ليػػتـلملرت ػػفلطفاػترخفر

تيػػثلمفل اػػترخفرلري ضػػلتلي مػػؿلم ػػ لاػػرم لرتمػػلرللطفيػػلـلممػػفلي ػػتدلم ػػ لعيػػفل لريبػػلر لي  مػػؿل
ل(.::لل9)(77:ل58وتتايفلرتات فط لريترلي لوريت طيرلر  ايفط لي ترلفتل)

وتتميعلريفض لريتفيش لمفلريريفضفتلرةخر لطرفلريترل لملثرلراترخفرلورلورلوا وي للللللل
قؽلرة  فرلمعلريلثيرلمفلريترلفتلريف فتي لممفل    فلت فااللؿلمفللمفلتتترؾلرياتالوتتل

رير ؿلوريمرم لوريص يرلوريلطيرلوتعلرللمرميت فلطفي اط ليلأممفرلريمتبلم ليمفلي فلمفلمرمي لق ل
ل(ل.7:ل66ريط فرلريصت لوميم لمل ي لطفي اط ليلطفرلريافل)

م  لمفلتلريطفتل( 2552) (، سميرز2545(، كين )2553كيرور )ويتفؽللؿلمفلللللل
ريتفيش لشلؿلمتترؾلمفلرييو فلوريتلريطفتلري ل ي  لوخلؿلريبروفلريمفضي للف تلتلريطفتل

ريتفيش لت للشللالمفلمشلفؿلق وفلريبتفؿلريتب يلي لريصي ي لوريت للف تلتمفر لطصور لورا  لق ل
ريطل ي لتيثليلتاالريصيفلط ردلريلقفعلمفلري ف لطف ضفق ل ي لتتايفلريصت لوري يفم ل

رةشخفصلريممفرايفليمثؿلرلعلريتلريطفتلم افـلتتمتعلطفيصت لومبؿل شئلومتيبملورولمفل
يملفلر اتلتؿلم ي لمفلريبلر لم  لريترليعلطصور لمقضؿلخلؿلريم فـلريروتي ي لورتخفللريبررررتل

ل(.77ل-;6:لل;6طصور لملثرلترثيررال)
رلريػػػل ليصػػػيالريفػػػرلليفبػػػلعلريبػػػلر لم ػػػ لريترليػػػعل لمفلريتػػػوتلم( 2002فلالالااروث عثملالالاان )ويػػػر ل

ورةقػػررللريػػليفلي  ػػالم ػػي ـلريتػػوترل  ػػلرـلليطػػليوفل  ػػوللمفرئػػ لطػػلتالمػػفلمفلتلػػوفلترلػػفت ـل متصػػفلي ل
وق فيػػ ل لومػػللي  تػػوفلم ػػلمفليطػػليوفلم لم  ػػوللويلػػفلط  ػػللمضػػ العرتػػللتيػػثلمفلمييػػفؼلري ضػػػلتل

 وطػػػ للوفل اػػػترخفرلويلػػػفلرةلررلري يػػػلليتئ ػػػالت فمػػػالملررلت بػػػطدلطشػػػلؿلمت فمػػػال   ػػػفعلريم مػػػ لريمئ
لل(ل.585:ل57ري ضلتلطيفلر  بطفدلور  طافئل)

م ػػ لم ػػللممفراػػ لريريفضػػ لطصػػف لمفمػػ لوريفضػػفتلري ػػعرؿللم(2004اييلالااف فلالاوزى)ويػػللرل
طصف لخفص ليتلثلريتوترل تي  ليترليعلريلمالم  لمورمؿلتليملفلريتتلـلقي فلمثؿل)ريتتليـل

 يػ لليػػرلليػؾ(لطتيػػثليػتـلريترليػػعلم ػػ لل–ري م ػػورلل–مػػروؼلري  ػالل–ئريبػ لي ػػالريم ػفق لل–
ترلوريشػػػ ورلطفيلطػػػتلور خت ػػػفؽل لوم ػػػلمفليشػػػ رلرػػػلعلرةشػػػيفرلويلػػػوفلريلمػػػالملثػػػرل تتمػػػفتالي تػػػول

ريلمالطفيتوترلقء  ليعيلل قررعلري رموفلريتفثلي لورتيعوؿلمفلري ل لري خفمي لي  اػـلوريػل لي مػؿل
لل(ل.68 67:ل;)لم  ل قررعلريلورتيعوؿلمفلري ل لريلمري لورولمافا ليمبفوم لريتوترلوريض وئل

م( ، سلالالالالاتيفن  2552يملالالالالان محملالالالالاود )م( ، أ 2000أسلالالالالاامو راتلالالالالاف )ويتفػػػػػؽللػػػػػلالمػػػػػفل
Stephen (2552  )مفلري فمؿلري فااليؤثرلقػال تي ػ للفػفحلريلمطػيفلمث ػفرلريم فقاػفتل م  م

ريريفضي لي تصوؿلم  لريفوعلوتا يؿلري بفئل لوريل ليترتالم ي لتتبيؽلر  تصفرلوريتفوؽلوم ػ ل
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تلري فاػػػي ل لورظ ػػػتمـلقػػػال لرلمتيتػػػتليلمػػػالريفرصػػػ لومخػػػللريومػػػتلريلػػػفقالي تػػػلريالم ػػػ لريم ػػػفرر
اػػتخلرـل اػػتررت يفتلريتفليػػرل ريتػػلريالم ػػ لريمتئ طػػفتلري فاػػي لريمرتطئػػ لط ػػوعلري شػػفئلريريفضػػ  لورظ
قػػالريم فقاػػفتل لاػػوؼليلػػوفلر ػػفؾل اػػتبرررلقػػالماػػتو لرةلررلريػػل ليبتػػرالمػػفلممصػػ لمػػلررتل

ي لمػفلم  ػـلتم ػورلريلمال لومللمطػرلط ػدلريلمطػيفلط ػلل اػتخلرـلريتػلريالم ػ لريم ػفررتلري فاػ
يولتـل اتخلرم لمفلومتلمطلرليلففلر ػفؾل تتمػفؿللطيػرلقػالتتبيػؽل تػفتدلمقضػؿلممػفلتػـلتتبيبػ ل

ل(.3>:ل77()99:ل:()68: 7تفييفال)
مفللم( 2002راتف )لأسامة للم(2000أحمد عكاشة ، طارث عكاشة )ويوضحللللمفل

ريتوترلوريض ئلريماتمريفليؤليفل ي لريلثيرلمفلرةمرردلري فا امي ل تي  لتلوثل ضئررطفتل
قالري مفـلري رمو الريل ليرطئلطيفلري ل لري خفمي لقالريمخلوري ل لريلمري ل للمفليؤثررفلميضفل

لي تفي لر   لتط فا ف فيي لم  لريت ف لتيثليارعلريت ف لموليطئئلويعلرللممبفالموليصطحلائتيفا
وق لتفي لر  ف فؿلوريتوترلت شئلري ل لريلمري لقتفرعللمي للطير لمفلر ط فريفلقيعلرلل  تفجلريلطلل

لل(ل.578:ل8(ل)8>5 ل7>5:ل5ي الرلريل لي ل لري ضلتلقتعوؿلآثفرلريت الطارم ل)
مفلريلفتيلوتمي فتللم(2002أسامة كامل) لم(2551)ل;.Senkfor, A.Jوير للللمفل

ت تطرلمفلمرـلريمؤشررتلريفايويو ي لم  لريتوترلور  ف فؿلورالمورللمتفلي لرةميفلتتلوفلمفل
لريتالتشتؽلمفلريتفمدلرةمي التيروايفلومفلممث ت فل لري شئ  ري رمو فتلوري فملتلري صطي 

لريلمرل ط فريفلوريلوطفميفلوريتالتفرعلمفل خفعلري ل  لري وررظ لريلمري للي ر ط فريفل   لو خفعلري ل 
ط فريفلوي تدل يفرعل وميفلمفلري رمو فتلريمتمفث  لق لخصفتص فلريليميفتي لرمفلر ط فريفلوري وررظ
لتترثرل لرلآخر لم   لمتلرمف لايفل  ل اط  لويلف لوريتتل  لتتتلمروؼلريض ئ لري رمو فف رلرف

لل(ل.=56 ل>56:ل8)(ل::5:ل76)لطتب ال وعلر  ف فؿ
مفلريلفتيلوتمي فتلل( عمى2000)لالدين سلامةلبياء  (2002)لالقطلمحمدويتفؽللللمفلللللل

ل تي  ل لمخر ل يالريلفتيلوتميفلورالتم ر لمر  لتترررف لي فل لثـ لمفلرةتمفدلرةمي ي  تص ع
ريض وئلريورم  لم الري اـلويملفل عريت فلطا وي لمفلريلور لريلموي لمفلئريؽلريلطللوريل يتيفل

ل عريت ـلوتلميررـللوريرت لويليؾلتليت ل  ومت ـلطض  للمفتؽلي بيفـلطومفتف ـلويامالريومتلريلعـ
ل(ل.ل598ل–ل595:ل>(ل)558:ل;5ري مرلري صف لوملت لتتت ل لريثلثللمفتؽل)ل

لريلفتيلوتمي فتلروللم(2004)لكماللسعدويللرلللللللل مفلري فمؿلريليميفتالرةافاالمفلرلع
لري لري فمؿ لي تطر لتيث ط فريف لرةييفؼلري وررظ لمفملر لريامطثفوي  لري صطي  لرةييفؼ للؿ لقا ليميفتا

ل(ل.ل88:ل55ريم لي لي  ل لري رمي لورةومي لريلموي لريم لي لي  ضلتلري يل ي ل)
لمفل لري ليل لقي ف لتم ر لوريتا لريت فقاي  لريفرلي  لريريفضفت لمف لريمطفرع  لريفض  وت تطر

رلم  لتبييـلماتو لرةلررلريت فقاالويتضحلريملمحلريخفص لطفي ف الري فاالوري ب الوريتالتؤث
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لريلمطييفل ليم ر لوقي ف لري  فتي  لرةلورر لق  لريم فقا  لتلوف لوم لمف لخفص ا لريم فقا  لمث فر رلر
ليؤلللم  لريتصوؿلم  ل تفتدل لريتفليرلريخئئ لريمميعليلؿلتمالممف طفيبلرلريخفصليورمع

لمرضي لطفيفوعلمولريخافر ل.
ورةلررلريخئئ لي لمرمي للطير لق لمطفريفتلريمطفرع لة  فلم فعي لطيفلتمطيفليتفوؿللؿل
م  مفل تطفئلمتفوتتلرةخرلمفلري  وـليتا يؿلري مافتل لوليؾليتومؼلم  لتافل اتخلرـل
ريم فررتلريخئئي لممفليتئ المفليلوفلريلمالق لتفي لم فاط لمفلريتوترلتافملعلم  لرةلررل

ليتتبيؽلرةلررلرةمثؿل.لرةمثؿلول لتافل اتخلرـلمورمؼلري  الريمت ير لمفللقفعلور وـ
ريمطػفرع لواػؤرؿلريمػلرطيفلتتمػتلمػلـلو ػوللليماػفطبفتلريفضػ لالباحثلاةلمتفط ػ مفلخلؿلوللللللل

مفللالباحثلالاةتلػػفقؤلطػػيفلريماػػتو لريف  ػػالي  فشػػتيفلوقفم يػػ لرةلررلريخئئػػ لقػػ لريم فقاػػفتل لورمتل
يلػػوفلمر  ػػ ل يػػ لريتػػوترلريػػل ليصػػيالري فشػػتيفل تي ػػ ليضػػ وئلريم فقاػػ لومػػلـللرػػلرلريتطػػفيفلمػػل

ومػلـلريبػلر لم ػ لريػتتلـلقػال  ف ػفتت ـلمث ػفرلريم فقاػ لملرت ـلم ػ ل اػت لؿلئفمػفت ـلطشػلؿل يػلل
ممػػفلي    ػػـلليػػرلمػػفلريفلم ػػالرةلررلطءمتصػػفللقػػالريترلػػ لوطففم يػػ لقػػالرةلررلو ػػليرلطفيػػللرلمفل

عيفل لقال قررعلريلفتيلوتمي فتلومفليترتالم الليؾلمفلممرردلوملمفتل)ل ف لريتوترليصفتط ل
ل امي ل(لم الري فش رلممفلي  ل لا طفالم الماتو لرةلررلوطفيتفياليػؤثرلم ػالقفم يػ لرةلررل–

 لوطػػليؾلت  ػػالري رمو ػػفتللوررالرفمػػفالقػػالريتػػرثيرلم ػػالتػػوترلري فشػػ رللمػػفلتػػؤثرلتػػلريطفتلريخئئػػ 
لتػػرثيررال ي فطيػػفالم ػػالت ػػؾلري رمو ػػفتلوريتػػالتػػؤثرلطػػلوررفلم ػػالري ور ػػالري فاػػي لي  فشػػ رل ريتفىشػػ ل

يػـليتئػرؽلمتػلل يػ للرراػ لممفث ػ لقػ لرػلرلريتخصػصلطػفيرلـلمػفلمرميتػ  للالباحثلاووم  لتػللم ػـل
لتيوتمي ػفتللومفلر فل فرتلقلر لريطتثلورولمتفوي لوضعلتلريطفتلي تفيش ليم رق لترثيررفلم ػ 

ليل ل فشئلريمطفرع .لوماتو لريتوترلري ض  لوقفم ي لرةلررلريخئئ ريلـل
 أىدا  البحث:

ل-م  ل:ي لؼلريطتثل ي لم رق لترثيرلتلريطفتلريتفيش ل

لا  .;5ريلوطفميف(ليل لريمطفرعيفلتتتل-ري ورل ط فريفلل–لفتيولوتمي فتلريلـل)ر ط فريفل -5
 ا  ل.;5ماتو لريتوترلري ض  ليل لريمطفرعيفلتتتل -6

 ا  ل.;5قفم ي لرةلررلريخئئ ليل لريمطفرعيفلتتتل -7

 فروض البحث:
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تو ػػػػػللقػػػػػروؽللرتللتيػػػػػ ل تصػػػػػفتي لطػػػػػيفلريبيػػػػػف لريبط ػػػػػ لوريبيػػػػػف لريط ػػػػػل لقػػػػػ لط ػػػػػدل -5
ريلوطفميف(لي ي  لريطتثليصفيحلريبيف لل-ري ورل ط فريفلل–لفتيولوتمي فتلريلـل)ر ط فريفل

لريط ل ل.
يػػف لريبط ػػ لوريبيػػف لريط ػػل لقػػ لماػػتو لريتػػوترلتو ػػللقػػروؽللرتللتيػػ ل تصػػفتي لطػػيفلريب -6

 ري ض  لي ي  لريطتثليصفيحلريبيف لريط ل ل.

قفم يػػ لرةلررلتو ػػللقػػروؽللرتللتيػػ ل تصػػفتي لطػػيفلريبيػػف لريبط ػػ لوريبيػػف لريط ػػل لقػػ ل -7
 ي ي  لريطتثليصفيحلريبيف لريط ل ل.ريخئئ ل

 مصطمحات البحث:

 :Exercises Tai Chiتدريبات التايشى *
تتلوفلل م لتفيش لقػ لري  ػ لريصػي ي لمػفلمبئ ػيفلريمبئػعلرةوؿل)تػف (لوي  ػ لريتػ ف لل 

وريمبئعلريثف  ل)ش (لوت   لريئفم لريتيوي لور لريتمري ػفتلريتػ لت تمػللم ػ لريتػ ف لري ميػؽلمػعل
تتريؾلرةئررؼلوتو ي لريئفم لريتيوي لةمضفرلري اـلريلرخ ي لمفلئريؽلريوم لريش ور لريل ل

 لترليػػعلري بػػؿلفلريفلػػرلفلم ػػ لمررلػػعلريئفمػػ لريتػػ لت شػػئلرةمضػػفرلريتيويػػ لمػػفلخػػلؿلي تمػػللم ػػ
:لل=5)ر اػػترخفرلوريشػػلؿلريفيعيبػػ لي وضػػعلريترلػػ لريػػل ليتخػػلعلريممػػفر لتاػػالتفيتػػ لريصػػتي .

ل(ل;
 : Catecholamineالكاتيكولامينات  -

رتط فػػػػريفلوري ػػػػوررط فريفل ورمػػػػؿلليميفتيػػػػ لقػػػػالري  ػػػػفعلري صػػػػطالريمرلػػػػع لوريػػػػلرتالوتشػػػػمؿل
وريػػػلوطفميفلوتفػػػرعلمػػػفل خػػػفعلري ػػػل لريلمريػػػ لقػػػالتػػػفتتلريئػػػورر لمثػػػؿلريخػػػوؼلوريفػػػععلوري ػػػررؾل

 (ل.88:لل55وريت ردلي طرول لوممفرا لري شفئلريطل ال)

 :Epinephrineإبنفرين  -

ؿلررموفلتفرععلري ل لريلمري لتيثلي تدلق لريخليفلمييف لريلروـلق ليالريلمرلورولي م
ل  خففدلريالرل لويئ ؽلم ل لريخوؼلمولر ثفر  لوريتوترلق لتفي  لي م  ول م  لتتضيرلري اـ

ل.ل(69:ل55)لطفيلـل
 : : Nor Epinephrineنور ابنفرين  -

ررموفلتفرععلري ل لريلمري لويؤل ل قررععل ي لراتثفر لريخليفلري صطي لوخفص لريمرتطئ ل
ل.لل(69:ل55بطفدلرةومي لريلموي ل)م  فلط مؿلري ضلتلريرخو للمفليؤل ل ي لر 
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 :Dobamin الدوبامين  -

لي بيفـل لضرور  لورو لريلمفغ لق  لمفي  لطترليع ليتور ل لمصط  لل فمؿ لي مؿ ررموف
 .ل(69:ل55)طفيترلفتلرياري  لوريتمريفلري  يؼلويفرعلمفلري ل لري خفمي 

 : Tensionالتوتر  - 

ل ومفال مفل مفل لتورقؽلريفرللومفلي تدلمفلليؾلريشل لري فت  لمفلريمتئ طفتلريت لتات عـ
 (ل.:=:ل57مفلمثفرل امي لو فاي ل)

 :The Effectiveness of Tactical Activityفاعمية الاداء الخططى  -

ل) لريلما لصلرف لوريت  لريم فق  لمف لري  ومي  لرةافييا لملل لملللM1ر  لم   )
ملللرةافييالري  ومي لريت ل(لوي معلم  لN1رةافييالري  ومي لمفلريم فق لوتببتلرلق فل)

(لويباـلN(لم  لملللرةافييالري  ومي لريت ليـلتتبؽلرلق فليلمال)Mتببتلرلق فليلمال)
ل(ل.ل:>5:لل6ريم موعلم  لملللريمطفريفتلريت لي ط فلريلمال)

 الدراسات السلاابقة:
 أولًا: الدراسات المرتبطة بتدريبات التايشى:

 :الدراسات العربية

 ي لريت رؼلم الترثيرلتمري فتللتيد طلررا لل(24( )2020عبد العظيم" ) "نيمةمفمتل -5
لق ل لريتر  لري م   لط دلمت يررتلرتتاف لريترل لوماتو لملرر ريتفيش لم  لت مي 

(لئفيط ل93ريطتثلم  ل)لعينةريت ريط لورشتم تللالمنيجريتمري فتلوراتخلمتلريطفتث ل
لري شورتي ( ل)ري ملي  لطفيئريب  لرختيفررف لريترطي للتـ لطل ي  لريثفيث  لريفرم  لئفيطفت مف

ر لتؤثرلتمري فتلريتفيش لم  لرقعللأىم النتائجريريفضي لي ط فتل فم  لريعمفعيؽلولف تل
لملم ل لوتو ل لريطتث  لمي   لريئفيطفت ليل  لريتمري فت لق  لريتر  لري م   لملرر ماتو 

ماتو لملررلري م  لررتطفئي ل ي فطي لطيفلت مي لمت يررتلر تاف لريترل لميللريطتثلول
لريتر لق لريتمري فت.

 ي لريت رؼلم  لقفم ي لطر فمدللتيد  (لطلررا 1(ل)2002)لآمال محمد يوس "مفمتلف -6
مب ػ (لم ػ لط ػدلريم ػفررتلري ب يػ لوماػتو لرةلررلقػ لل–)طػل  للTai - chiي تفيشػ ل

(لئفيطػػػػػ ل:9مورم ػػػػػفل)لوعينلالالالالاةريت ريطػػػػػ للالملالالالالانيجريػػػػػرمصلريتػػػػػليثلوراػػػػػتخلمتلريطفتثػػػػػ ل
تخصػػصلت طيػػػرلترلػػػ لوئطبػػػتلم ػػػي فلط ػػدلر ختطػػػفررتلريطل يػػػ لطءاػػػتخلرـل)راػػػتفمتر ل

ترليػػػػعلل–ر اػػػػترخفرلل–ميػػػػعرفلئطػػػػ  للي ػػػػفموميتر(لوط ػػػػدلر ختطػػػػفررتليبيػػػػف ل)ريػػػػللفرل
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مفلطر ػفمدلريتفيشػ لريمبتػرحللأىلام النتلاائجريبلر لم  لريتفليرلرياريع(لولػففلمػفلل–ر  تطفعل
 لوريبػػػلر لم ػػػ لر اػػػترخفرلوترليػػػعلر  تطػػػفعلوريبػػػلر لم ػػػ لمثػػػرل ي فطيػػػفالم ػػػ لريتػػػوترلري ضػػػ 

 ريتفلير لوتتايفلماتو لرةلررلريترل لي  م  لريترعلق لريرمصلريتليث.ل

 :الدراسات الأكنبيلاة

 يػ لريت ػػرؼلم ػ للتػػرثيرللتيلالاد طلرراػ للLio et al., (2002( )25)قلاام "ليلالاو وآخلالارون"  -5
تػػػلريطفتلريتفيشػػػ لم ػػػ لر اػػػترخفرلري فاػػػ لوريترليػػػعلريػػػلر  لوم ػػػلؿلضػػػرطفتلريب ػػػالوم ػػػلؿل
ريتػػػ ف لوراػػػـلريمػػػخلريل رطػػػ لوراػػػـلري ضػػػلتلريل رطػػػ لوريمرو ػػػ لوريبػػػو لوريرشػػػفم للوراػػػتخلـل

ل(لرمػػرم لمػػفلمتواػػئ لري مػػرلوراػػتخلرـ63تتلػػوفلمػػفل)لعينلالاةريت ريطػػ لم ػػ للالملالانيجريطفتػػثل
ط دلرتختطفررتلريطل ي لو  فعلرافـلريمػخلريل رطػ لو  ػفعلراػفـلري ضػلتلريل رطػ للولػففل

و وللقروؽللري ل تصفتي لق ل ميعلريمت يررتلميللريطتػثليصػفيحلريم مومػ للأىم النتائجمفل
ل.ريت ريطي 

 يػ لريت ػرؼللتيلاد لرراػ للChing Lan et al., (2002( )22)"شيخ لان وآخرون" مػفـل -6
م  لريامفتلريتلريطي ليتلريطفتلريتفيش لوترثيررفلم  لريبو لوريمرو  لوريتورعفلوريتتلـلريترل ل

ريوصف لطرا والريتصرلريشفمؿليلفق لريلررافتلريتػ للالمنيجوريتوترلريعرتللوراتخلـلريطفتثل
يتفيشػ لمفلتػلريطفتلرلأىلام النتلاائجـلولػففلمػفل6335ـلتتػ ل::=5ت فويتلريتفيش لمػفلمػفـل

تػػلريطفتلم خفضػػ لريشػػل لوتتػػللللثفقػػ لريتػػلريالمػػفلخػػلؿلريػػتتلـلقػػ لعرويػػ لريرلطػػ للمػػفلم  ػػفل
ت م للؿلمفلمضلتلريئرؼلرياف  لوتتافلريبو لري ض ي لي ضلتلريرلط لومرو ػ لري ػععل
ورةوتفرلوريتورعفلوريتتلـلريترل لويعلرللرةتاف لريترل لي لتفػيفلوريػلررميفلوخفػدلريتػوترل

ل.للريلرتل
ريػ للتيلاد طلرراػ لل(22()2553)لJacobson.et. alكاكوبسلاون واخلارون  مػفـللػللمػفل -7

تػػرثيرلتػلريطفتلريتفيشػػ لم ػ للػػللمػفلريتػػورعفلور تاػف لريترلػػ لومػو لريترلػػ ل ريت ػرؼلم ػ 
مػػػفلممفراػػػ للعينلالالاوريت ريطػػػ لم ػػػ لم مػػػومتيفلضػػػفطئ لوت ريطيػػػ لم ػػػ للالملالالانيجوراػػػتخلمورل

مػػو لري ضػػلتللومػػفلل-ر تاػػف لريترلػػ ل-تػػلريطفتلريتفيشػػ لوئطػػؽلم ػػي ـلرختطػػفررتلريتػػورعف
ريتػػ لتوصػػ ولريي ػػفلمفلريم مومػػ لريت ريطيػػ لمم ػػرتلتفػػوؽلم تػػوملطفي اػػط ل يػػ للأىلالام النتلالاائج

)ريتػورعفلري ػػف ط ل لور تاػػف لريترلػػ ل لومػػو لري ضػ  لريطفاػػئ لري ػػفمر لطفيرلطػػ (لومفلتػػلريطفتل
 يتفيش لت مؿلم  لتتايفللللمفلريتورعفلورتتاف لريترل لومو لتملللمضلتلريرلط .ر

 كاتيكولامينات الدم :ثانياً : الدراسات التى تناولت 
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 الدراسات العربية :   -أ
 يػػػ لريت ػػػرؼلم ػػػالتػػػرثيرلريتػػػلريالريمرلػػػاللتيلالالاد طلرراػػػ لل(20( )2005أحملالالاد سلالالاميمان )مػػفـل -5

ريلفتيلوتميفلوريبلر لري ض ي لوماتو لملررلريرل  لرةمفمي لريلرتري ليل لتمطفتلريتفيلو لولللللم ال
طفيئريبػػػ لري مليػػػ لمػػػفلتمطػػػفتللالعينلالالاةريت ريطػػػالومػػػللتػػػـل ختيػػػفرللالملالالانيج لومػػػللماػػػتخلـلريطفتػػػثل

مفلريتػلريالريمرلػاللأىلام النتلاائج(للولف ػتل69فيغلمورم ػفل)ريتفيلو لولط فل لريم صػور لريريفضػالوريطػ
مثرل ي فطيفلم الريوثالري ػريدلوريوثػالري مػول لوماػتو لريلػفتيلوتميفلريلفمػؿلقػالريطػوؿلوماػتو ل

لملررلريرل  لرةمفمي لريلرتري ل.
 ي لم رق لترثيرلتلريطفتلر اترخفرللتيد (لطلررا ل20)ل(2004دعاء محمد عبده ) مفمت -6

م الط دلريمت يررتلريفايويو ي لوريليميفتي لي لفتيلوتميفلولر  لم ؽلريم فقا لريريفضي لقالقتر ل
ريت ريطالومللتـللالمنيجريم فقافتلقالرياطفت لوليؾلمطؿلوط للريم فقا لوملل اتخلمتلريطفتث ل

ل لملالعينة ختيفر لتمطفت لمف لري ملي  ل)طفيئريب  لمورم ف لوريطفيغ لت ورف ل فم   لم تخا (ل53ف
مفلريطر فمدلريمبترحلي لترثيرل ي فطالم التتايفلريماتو لريرمماللأىم النتائجتمطفتلولف تل

 يل لرياطفتفتلورظ خففدللر  لريب ؽلمث فرلريم فقا ل.

 ف : الدراسات الأكنبية :

لNicholas E. Preecea, b,Others (2002) لواخرونل،بيرس -ي–نيكولاس مفـلل -2
 ي لريت رؼلم الري لم لطيفلماتو لريلفتيلوتميفلطفي اـلور ضئررطفتللتيد طلررا لل(22)

(لقرللمفلريطفي يفل83مورم فل)لعينةريت ريطالم اللالمنيجريمعر ي لوملل اتخلـلريطفتثوفل
ماتخلميفلو طفتلللرتي لخفيي لمفلريترطتوقففلورولريمفل لريتاليخ ؽلم  فلريلفتيلوتميفللولف تل

رالو وللملم ل رتطفئي لئرلي لطيفلترليعلريلفتيلوتميفلطفيلـلوطيفلر ضئررطفتللىم النتائجأ
 . ريمعر ي لريب ؽللتفي لوريتوتر

 إكراءات البحث :

 منيج البحث:

 اػػػػتخلمتلريطفتثػػػػ لريمػػػػ  دلريت ريطػػػػالطتصػػػػميـلريم مومػػػػ لريورتػػػػل للرتلريبيػػػػف لريبط ػػػػ لل
ل.لوريبيف لريط ل ليملتمت ليئطي  لريطتث

 مكتمع وعينة البحث:

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0S-4B8571S-1&_user=10&_coverDate=04%2F15%2F2004&_alid=1631161313&_rdoc=91&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=4870&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=87380&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=131819442b69e559eae85b182b2f2417&searchtype=a#aff1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0S-4B8571S-1&_user=10&_coverDate=04%2F15%2F2004&_alid=1631161313&_rdoc=91&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=4870&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=87380&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=131819442b69e559eae85b182b2f2417&searchtype=a#aff2
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وريتػػ للتػػـلرختيػػفرلمي ػػ لريطتػػثلطفيئريبػػ لري مليػػ لمػػفل فشػػئل ػػفل لرياػػلحلريمصػػر لطفيبػػفرر للللل
(لاػػػ  لوريماػػػ  يفلضػػػمفلر تتػػػفلل;5(ل فشػػػئلمطػػػفرععلياػػػلحلريشػػػي لتتػػػت);5)رشػػػتم تلم ػػػ ل

لـ(لومػػػللتمث ػػػتلمي ػػػ لريطتػػػثلريل يػػػ لقػػػال ميػػػعلمقػػػررل:635-ـل6359ريمصػػػر لي اػػػلحلمواػػػـل)
م تمعلريطتثلقالت ؾلريمرت  لريا ي لوتـلرختيػفرلمي ػ لراػتئلمي لطفيئريبػ لري شػورتي لمػفلمي ػ ل

(ل فشػػتيفل ي ػػفللريم ػػفملتلري  ميػػ لوريت ػػفرالرتاػػتئلمي لوطػػليؾلط ػػغل9ريطتػػثلريل يػػ لمورم ػػفل)
(لاػػػػ  ل59(ل فشػػػػتيفلتتػػػػتل)9)للمػػػػفلتػػػػـل ختيػػػػفرل(ل فشػػػػئل 56طػػػػفم لمقػػػػررللمي ػػػػ لريطتػػػػثلريل يػػػػ ل)

 (ليوضحلليؾ.5و لوؿل)ل.لليخفصلطصلؽلريتمفيعل)مفلخفرجلم تمعلريطتث(ور
 (1جدول )

 تصنٌف مجتمع البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العدد الكلى

( 71ناشىىىت ت ىى    71
سىىىىىنه يمملىىىىىو  مجتمىىىىى  

 الب ث.

ناشىىىىىىىىت ت ىىىىىىى   71
( سىىنه مىى  دا ىى  71 

 مجتم  الب ث.

 مجتم  الب ث.( سنه م  دا   71ناشئي  ت     5

( سنه وال اص بصدق التمايز  م  75ناشئي  ت     5
  ارج مجتم  الب ث(.

(لتمالق للماتو لريتوترلري ض  ل;5ومفمتلريطفتث لطءي فلل متلريي لم تمعلريطتثل)
ل.ل(ليوضحلليؾل6و لوؿ)

 (2جدول )

 المتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري ومعاملات الإلتواء

 11لمجتمع البحث فى مستوى التوتر العضلى             ن=                                

وحدة  بطاقة مستوٌات التوتر
 القٌاس

المتوسط 
الإنحراف  الوسٌط الحسابى

 المعٌارى
معامل 
 الإلتواء

 1.717 1.611 71 71.711 درجة الاستر ات العضلى للرأس -

 1.1.0- 0.511 11 86...7 درجة الاستر ات العضلى للذراعي  -

 .1.15- 1.011 70 70.175 درجة الاستر ات العضلى للجذع -

 .1.17- 7.061 75 78.776 درجة الاستر ات العضلى للرجلي  -

 .1.70 8.086 68 1...60 درجة الاستر ات العام  -

ري ضػ  لمػللمفلم فملتلر يتوررليم تمعلريطتثلقػ لماػتو لريتػوترل(ل6مفل لوؿل)يتضحلل
ممػفليػلؿلم ػ لمفلم تمػعلل7±(لم لم  ػفل  تصػرتلمػفلطػيفلل>=3.5 لل;>3.3-ترروتتلمػفطيف)ل

لريطتثليبعلتتتلم ت  ل متلري لورتلل.
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 أدوات البحث: 

 أولًا : الأكيزة والأدوات 

ل)اـل لل ـ(.ل  فعلريراتفميترليبيف لريئوؿلوريوعف -5
 شريئلميف ل. -6

 ما ت ل. -7

 افم ل يبفؼل. -8

 ملمفتلم و  . -9

 ثانياً : المقاييس النفسية :

محملالالالالالالاد العربلالالالالالالا  شلالالالالالالامعون وماكلالالالالالالادة  ريتػػػػػػػ لممػػػػػػػلرفطئفمػػػػػػػ لماػػػػػػػتويفتلريتػػػػػػػوترلري ضػػػػػػػ الللل
وت ػػػػػػلؼل يػػػػػػالل(2541)لNidefferنلالالالالالادفير وضػػػػػػعلرػػػػػػلعلريطئفمػػػػػػ ل( 22( )2542اسلالالالالالاماعيل )

ماػػػػفمل لريلمػػػػالقػػػػالريت ػػػػرؼلم ػػػػ لريماػػػػتويفتلريمخت فػػػػ لريتػػػػاليمػػػػرلط ػػػػفلمػػػػفلريتػػػػوترلري ضػػػػ ال
 لريماػػػػػتو لرةمثػػػػػؿليلاػػػػػتثفر ليتتبيػػػػػؽلمقضػػػػػؿلري تػػػػػفتدلوليػػػػػؾلمػػػػػفلئريػػػػػؽللواػػػػػي  لي ت ػػػػػرؼلم ػػػػػ

ريم مومػػػػػفتلري ضػػػػػ ي لريمرتطئػػػػػ لطػػػػػفةلررلومػػػػػللرختػػػػػفرلثػػػػػلثلم مومػػػػػفتلتشػػػػػتمؿلرةويػػػػػ لم ػػػػػ ل
مضػػػػػػػػػػػلتلريو ػػػػػػػػػػػ لوريرمطػػػػػػػػػػػ لوريفػػػػػػػػػػػؾل لوريم مومػػػػػػػػػػػ لريثف يػػػػػػػػػػػ لمضػػػػػػػػػػػلتلريلتفيػػػػػػػػػػػيفلوريصػػػػػػػػػػػلرل

 .ل(2)لمرفثوريلررمييف لوريم موم لريثفيث لمضلتلريفخللوريافؽل

 ثالثاً : القياسات الفسيولوكية :

لتـل  رررلتت يؿلريلـلطورائ لئطيالوممردلمفلم مؿل)لريليتف(لطفيبفرر .لل-
ل.( 2)لمرفثتـلمخللمورقب لموييفرلممورلريلمطيفلم  لاتالمي فتلريلـلل-
ري ػوعلتـلاتالمي فتلريلـلريبط ي لوريط لي لمفلمقػررللمي ػ لريطتػثلطءاػتخلرـلتبػفلطلاػتيؾلمػفلل-

لريل لياتخلـلمر لورتل ل.
تػػـل ػػععلرةطػػر لمػػفلرياػػر   لي متفقمػػ لم ػػ لمتتويػػفتلمي ػػفتلريػػلـلم ػػللتفري  ػػفلقػػ لرة فطيػػالل-

ريخفص لط فلوريم بم لم م يفالوتـلوضعلرمـلري ي  لريخفصلط فلم  للؿلم طوط لتيثللففليلؿلقرلل
لمفلمقررللري ي  لرمـلخفصلط ل.

يتفم ػػػػفل يػػػػ لتػػػػيفل ب  ػػػػفل يػػػػ لريمختطػػػػرلريئطػػػػ ل  ػػػػرررلوضػػػػ تلري ي ػػػػفتلقػػػػ ل  ػػػػفعلخػػػػفصلل-
ل. ريتت يلتلريلعم لي 

ل
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ل
لالدراسو الاستطلاعيو : 

 الصدث :

مفمػػتلريطفتثػػ لطتب ػػيفلطئفمػػ لماػػتويفتلريتػػوترلري ضػػ  لطءاػػتخلرـلصػػلؽلريتمػػفيعلطتئطيب ػػفلل
(لا  ل;5م  لمي  ل اتئلمي لريماتو لري في ل)لريم موم لريمميع ل(لمفل فشت لريمطفرع لتتتل)

(ل فشػػتيفل لوتػػـلمختيػػفرلمي ػػ لمخػػر ل9مورم ػػفل))ري ي ػ لرتاػػتئلمي لريمختػػفر لمػػفلم تمػػعلريطتػػث(ل
(ل9(لاػ  للمورم ػفل)59 لرةمػؿل)ريم مومػ لليػرلريمميػع (لورػ لمػفل فشػت لريمطػفرع لتتػتل)ريماػتول

 (ليوضحلليؾل.ل7 فشتيفلو لوؿ)ل

 (3جدول )
 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزه وغٌر الممٌزه

 (فً مستوى التوتر العضلى )الصدق
 5=2=ن1ن               

وحدة  بطاقة مستوٌات التوتر
 القٌاس

المجموعه غٌر  المجموعه الممٌزه
 الممٌزه

قٌمة 
 "ت"

 ع م ع م

 *8.517 7.111 71.17 1.817 76.87 درجة الاستر ات العضلى للرأس -

 *5.018 1.711 70.11 0.111 11.70 درجة الاستر ات العضلى للذراعي  -

 *6.011 7.785 71.11 01..1 71.50 درجة الاستر ات العضلى للجذع -

 *17..70 75..1 77.10 1.588 .78.5 درجة الاستر ات العضلى للرجلي  -

 *77.861 1.111 86.18 0.661 60.1 درجة الاستر ات العام  -

ل>7.5=لل3.39ميم لفتفلري لويي لم للماتو للتي لل

ل)لل ل لوؿ لمف لريمميععل7يتضح لريم موم  لطيف ل تصفتي  للتي  للرت لقروؽ لو ول )
وريم موم لليرلريمميععلق لماتو لريتوترلري ض  لوليؾليصفيحلريم موم لريمميععلممفليلؿلم  ل

لو وللتمفيعلطيفلريم مومتيفلورلرليشيرل ي لصلؽلر ختطفررتلقيمفلوض تلمفلم   .

ل:للالثبات

مفل لتئطيب ل ل,ل Test Retestمفمتلريطفتث لطءي فللريثطفتلطئريب لتئطيؽلرةختطفرلورظ
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ل(ليوضحلليؾل.8و لوؿل)ل
 
 
 
 
 (4جدول )

 معامل الإرتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً فى مستوى التوتر العضلى

 للعٌنة الإستطلاعٌة )الثبات(
 5ن=           

 بطاقة مستوٌات التوتر
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول

 قٌمة "ر"
 ع م ع م

 *1.007 1.10 76.00 1.817 76.87 درجة الاستر ات العضلى للرأس -

 *1.008 0.118 ...7 0.111 11.70 درجة الاستر ات العضلى للذراعي  -

 *1.071 1.588 .71.0 01..1. 71.50 درجة الاستر ات العضلى للجذع -

 *1.071 08..1 78.51 1.588 .78.5 درجة العضلى للرجلي الاستر ات  -

 *.1.08 8.600 8..61 0.661 60.1 درجة الاستر ات العام -

ل>;>.3=لل3.39ميم لفرفلري لويي لم للماتو للتي ل

(لمفلم ػػػػفملتلر رتطػػػػفئلطػػػػيفلريتئطيػػػػؽلرةوؿلوريثػػػػف المػػػػللترروتػػػػتل8يتضػػػػحلمػػػػفل ػػػػلوؿل)لللللل
ل(لممفليشيرل ي لثطفتللر فتلرلعلر ختطفررت.ل88=.3 لل=5=.3مفطيف)

 فاعمية الأداء الخططى عن طريث تحميل مباريات المبارزة :

لرياريعلل لريت يير لمف لط  لتتميع لومف لريمطفرع  لمطفريفت لخلؿ لريترل  لرةلر ليارم   مررا
لمفمتل ليلر لريت فقاي  لريمورمؼ لق  لريمضفل لوري  وـ لوريلقفع لري  وـ لمم يت  لمف ليلؿ وريماتمر
لئريؽل لمف لطتت ي  ف لمفمت لثـ لريفيليو لمرد مفل  لورظ لي مطفريفت لريت يفعيو ا لطفيتصوير ريطفتث 

 ( .2مرفث)غلريطيف فتل اتمفر لتفري
ل:لخطوات تقييم فاعمية الأداء الخططى

م مومفتل للؿلم موم لل7مطفريفتلتيثلتـلتبايـلري ي  ل يالل7 شترؾللؿل فش رلقال -
لريمطفريفتليلؿلل8 لت  اللور لمفللورلورتللوطليؾليلوفلملل لولؿلم موم   فشتيف 
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 لي ميعلري ي  لوعمفللؿلمطفررل>5مطفريفتل لم لمفل  مفيالملللريمطفريفتلل:م موم ل
ل(للمفتؽلوليؾلقاللؿلمفلريبيف لريبط الوريط ل ل.7مطفرر ل)

مفل ل - يبفؼلورظ تـلتفريغلريشررتئلريما   لطءاتخلرـلما والريتتلـلمفلط للوري ردلريطئئلورظ
 (ل.ل2مرفث )ري ردلماتخلم ل اتمفر لم ل ليليؾل

 Mللملللرةافييالري  ومي لريت لتببتلرلق فليلما.لللل= 

 Nل=للملللرةافييالري  ومي لريت ليـلتتبؽلرلق فليلما.لللل
 M1ل=لملللرةافييالري  ومي لمفلريم فق لوريت لصلرفلريلما.لل
 N1ل=لملللرةافييالري  ومي لمفلريم فق لوريت لتببتلرلق فل.ل
 Qلملللريمطفريفتلريت ل شترؾلط فلريلمال.لل= 

  فلي لرتتي ل:يتـلتبييـلقفم ي لري شفئلريخئئالمفلئريؽلريم

لM+لللللللللM1لللللللللللللللللللللللللل
 للNلللللللللللN1لللللللللللللللللللللللللل

 فاعمية الأداء الخططى = ______________

لQللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 :تدريبات التايشى المقترحة 

ريخطػرررلقػػ لم ػفؿلريتػػلريالريمبترتػ لومرضػػ فلم ػ ل Tai-chiتػـلوضػعلتػػلريطفتلريتفيشػ لل
لوم ـلري ف لريريفض لوليؾلط لؼ:

لريوصوؿلري لمقضؿلماتو لمفلرتاترخفرلري ض  .ل-
لخفدلماتويفتلريتوترلري ض  .ل-
لرقعلماتو لرةلررلريخئئ .ل-

 :أسس وضع التدريبات المقترحة 
لرةئلعلم  لريمرر علوريطتوثلريافطب .لل-
وريبيػػػف لوريتبػػػويـلوم ػػػـلريػػػ ف لريريفضػػػ لتػػػوؿل ختيػػػفرللمخػػػللرم لريخطػػػرررلقػػػ لم ػػػفؿلريتػػػلريال-

لريتلريطفتلريم فاط لي طتث.
لمفليتتو لريطر فمدلم  لتلريطفتلريت ف لورتاترخفر.ل-
لتتليللريفتر لريعم ي لريلفقي ليت فيللريتلريطفت.ل-
لملللمررتلريتلررر.ل-شل لتمؿلريتلريال-مررمفعلرةا لري  مي ليفتررتلريتلريال-
لملللريوتلرتلريتلريطي لرييومي لورةاطومي .تتليللل-



www.manaraa.com

   هجلة بحىث التربية البدنية والرياضية    -كلية التربية الرياضية للبنين    -جاهعة بنها 

 

 

 (    94       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

 اتخلرـلريموايب لريصي ي لري فلق لوملررلريتمري فتلق لملػففلرػفل ليعيػفل لريترليػعلورتاػترخفرلل-
لوريت لت فاالرةلررلريترل لريطئئلوري فل ليتلريطفتلريتفيش ل.

لريتلرجلمفلريا ؿل ي لريص الومفلريطايئل ي لريمرلا.ل-
 ل:لتدريبات التايشى المقترحة التوزيع الزمنى

(ل7(لماػػػفطيع لومػػػلللريوتػػػلرتلريتلريطيػػػ لخػػػلؿلرةاػػػطوعل)>ريفتػػػر لريعم يػػػ لريل يػػػ لي طر ػػػفمدل)
(للميبػ لوتػعلرللتػلري يفال89وتلرتلماطوميفلوعمفلريوتل لريتلريطي لرييومي لقالطلري لريطر ػفمدلرػال)

(للمػفتؽل9يفل لعمفلري عرلريرتياال)(للميب لقال  في لريطر فمدلمفلئريؽلعل3: ي لمفلتصؿل ي ل)
 .لؿلماطوميف

 محتوى التدريبات المقترحة: 

 شػػتم تلريتػػلريطفتلريمبترتػػ لم ػػ لتػػلريطفتلت مػػؿلم ػػالت ميػػ لوتتاػػيفلريمرو ػػ لوريتػػورعفل
وتبوي لورئفي لري ضلتللوفلرتلرثلعيفل لقالت م فلوعيفل لماػتو لريئفمػ للمػفلتاػت لؼل ميػعل

اػػػتخلرـلوعف ل–ري اػػػـللمبفومػػػ لوت تمػػػللم ػػػالمطػػػفل لمافاػػػي لرػػػال)ريترليػػػعللمضػػػلتلري اػػػـلورظ
ريتػػػلقؽ(لوتررمػػػالريوضػػػعلريصػػػتيحلريخػػػفصلط ضػػػلتلل–ريلمػػػ لل–ريمرلعيػػػ لل–ريتػػػ ف لل–ريػػػتتلـل
لريبلميف(لموعم للفلآتا:ل–ريطئفلل-رةلتفؼلل–ريرمط لل–)ريرم ل

 

 الإحلاماء :
ؿلقالري عرلريرتياػا ليلػوفلويشمؿلم التلريطفتلريتفيش ليت يت ل ميعلم عررلري اـلي  م

ر رتمػػفـلقػػالرػػلرلري ػػعرلطف ئفيػػ لوريمرو ػػ ليلػػؿلم ػػعررلري اػػـلممػػفلياػػفمللم ػػالت  ػػالر صػػفط ل
ي  ضػػلتلوريمففصػػؿلطرقػػعللر ػػ لتػػررر لري ضػػلتلوت شػػيئلريػػلور لريلمويػػ لوليػػؾلطئريبػػ لم ممػػ ل

فل لم ػلؿل ػطدلوتلري ي  لوتصوؿلري ضلتلم ػاللميػ للطيػر لمػفلريػلـلريمتمػؿلطفةلاػ يفلوعيػ
ريب ػػػالطػػػطئرل اػػػت لرلرلي  مػػػؿلوتتاػػػيفلمػػػل لريترلػػػ لريتػػػاليتتػػػرؾلقي ػػػفل ػػػعرلمػػػفلري اػػػـلتػػػوؿل
ريمفصػػؿ لوم ػػعلريػػتب صلريػػل لي بػػالملررلريتػػلريطفتليػػليؾلي ػػالمتليلػػوفلر تمػػفرلضػػ يففلويل ػػ ل

ل(للمفتؽ.53يلوفلطئئلم يللمفلريم تفللوملل ات رؽلعمفلر تمفرل)
ل

ث(لمػعلمررمػف ل63:لل53وقالتلريطفتلريتفيش ليلوفلعمفلرةلررلقالرلرلري عرليلؿلتمريفلمػفل)ل
لريت ف لريطئئلوري ميؽلوملـلري  ودلمفلرةلررلطارم لوملـلر قررئلقالرةلرر.ل

 
 
 

 :الكلازء الرئيسى
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ي تطرلرلرلري عرلمفلمرػـلم ػعررلريوتػل لريتلريطيػ لرييوميػ لتيػثلي مػؿلم ػالتتبيػؽلري ػلؼل
(للميبػ لطم ػػلؿل89(للميبػ لويػعلرللتػلري يفلتتػػالي ت ػالطػػ)63مػفلريتػلريطفتل لويطػلملرػلرلري ػػعرلطػػل)

 (للمفتؽللؿلماطوميف.9)
 

 التيلادئة:
وتتتو لرلعلريمرت  لم التلريطفتلريتفيش ليلإاػترخفرلتتػالتاػمحلة  ػع لري اػـلطػفي ول لللللللل

وري ػػلوؿل طػػتلقػػال ميػػعلريوتػػلرتلريتلريطيػػ ل (للمػػفتؽلثف9 يػػالريتفيػػ لريئطي يػػ  لوعمػػفلرػػلرلري ػػعرل)
 (ليوضحل مولجليوتل لتلريطي ليومي ل:ل9رمـل)

 ( 1كلادول ) 
لنموذج لوحدة تدريبية يومية

أجزاء 
 الوحدة

 ملاحظات التكرار التمرٌنات المقترحة الزمن

أولاً: 

 ق11 الإحماء

  76× 8  الوقوف( المشى جانباً م  تقاط  الساقي  أماماً و لفاً.

  76× 8  الوقوف( الجرى فى دائرة.

ذراع عالياً( دورا  الذراعي  أماماً عاليىاً  لفىاً  – الوقوف فت اً 
  8× 8 بالتباد .

ذراعا  عاليىاً( منىى الجىذع أمامىاً أسىف  للمىس  – الوقوف فت اً 
  .× 1 القدمي  بالتباد .

  .×1 الذراعا  عالياً( رف  الصدر والرجلي . – انبطاح 

الذراعا  عالياً( رف  الرجلي  م   فى   – جلوس طوي  فت اً 
  8× 8 الذراعي  لمسك القدمي  مم منى الركبتي .

 الوقوف( رف  الركبة جانباً مى  مسىك العقىب فمىد الرجى  جانبىاً 
  .×1 مم ال ف  أسف  م  تباد  الرجلي .

عاليىاً فت اً( شهيق عميق وببطت م  رفى  الىذراعي   – الوقوف 
  8×8 ( موانى مم  ف  الذراعي  تدريجياً وببطت.5مم كتم النفس  

على وجىذب الىركبتي  باليىدي  بىبطت  الرقود( س ب الركبتي  لأ
  8×8 ( موانى مم توقف الس ب.5ن و الوجه مم السكو   

فت اً( منى الجذع جانباً وببطت  تى تشعر بمطاطيىة  – الوقوف 
  .× 1 للوض  الابتدائى.العضلا  مم العودة 

ثانٌاً: 

فترة 

التدرٌب 

 ق21

  مرا  0 ( ض  البداية 0-7المجموعة ال ركية الأولى م   

  مرا  5 فص  عرف الفرس البرى على اليسار واليمي .

  مرا  5 طائر الكركى البي  ينشر اجن ته.
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  مرا  6 أدات الوض  الأو  م  الوض  المانى. الأساسٌة

  مرا  5 ( كاملة 0-7أدات المجموعة ال ركية م   

ثالثاً: 

 التهدئة
 ق5

 جلىىوس طويىى ( رفىى  المقعىىدة عىى  الأر  بىىبطت مىى  الارتكىىاز 
(، مم الرجوع إلى الوض  8-7على الكتفي  وأ ذ شهيق عميق  

 (.-5الابتدائى و روج الزفير  
6×.  

  .×8 فت اً( أ ذ شهيق م  سقوط الجذع لأسف .  – الوقوف 

  .× 8 (.-5( ومرج ة الذراعي  لأسف  م   روج الزفير  7-8 

  76×1  وقوف( الجرى ال فيف فى صالة التدريب.

 الوقوف( المشى البطئ فى الاتجاها  م  رف  الذراعي  أمامىاً 
( مىىم الرجىىوع .-7عاليىىاً جانبىىاً أسىىف  مىى  أ ىىذ شىىهيق عميىىق  

 (..-7لل لف بهدوت وإ راج الزفير  
0×.  

 الخطوات التنفيذية لمبحث
 القياسات القبمية: -2

(ل فشػ رلمػفل فشػت ل56تـل  رررلريبيفافتلريبط يػ لم ػ لمي ػ لريطتػثلرةافاػي لوتشػمؿل)
ـل ل:65/5/635وتػػـلليػػؾليػػوم لريخمػػي لوري م ػػ لريمورقػػؽلل(لاػػ  ;5ريمطػػفرع لتتػػتل)

ل-ري ورل ط فريفلل–لفتيولوتمي فتلريلـل)لر ط فريفلتيثلتـلمخللميفافتلـل:66/5/635
لريخمػػػػػي لريمورقػػػػػؽلريػػػػػلوطفميفل(ل ـل لطي مػػػػػفلتػػػػػـلميػػػػػف لقفم يػػػػػ لرةلررل:65/5/635يػػػػػوـ
للوماتو لريتوترلري ض  ريخئئ ل لـل.:66/5/635ري م  لريمورقؽليوـ

 تنفيذ التكربة الأساسية لمبحث: -2

لرياػػػطتلريمورقػػػؽلمفمػػػتلريطفتثػػػ لطتئطيػػػؽلتػػػلريطفتلريتفيشػػػ لريمبت رتػػػ لقػػػالريفتػػػر لمػػػفليػػػوـ
لرةرط فرلريمورقؽل:67/5/635 لمافطيع.ل>ـلوليؾلطورمعل:7/635/:5ـلتت ليوـ
 القياسات البعدية: -2

ل  ػرررلريبيفاػفتلريط ليػ لقػال ميػعلريمت يػررتل ط للر  ت فرلمفلت فيػللريت رطػ لرةافاػي لي طتػثلتػـ
ميػػللريطتػػثلومػػللروميػػتل فػػ لريشػػروئلوريمػػروؼلو فػػ لترتيػػالريبيػػف لريتػػال تط ػػتلقػػالريبيفاػػفتلريبط يػػ ل

لـ.:7/635/>5-;5ريخمي لوري م  لريمورقؽلومللتمتلرلعلريبيفافتلوليؾليوم ل
 الإحصائيو:المعالكات 

ل اتخلمتلريطفتث لريم في فتلر تصفتي لريتفيي ل:

 ريوايئ.ل- ريمتوائلريتافط .لل-
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 .ر  تررؼلريم يفر ل- م فمؿلر يتورر.لل-

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج : 

لريطفتث لط ردل تفتدلريطتث.ل لق لضورلمرلرؼلريطتثلوقروض لتبوـ
 (6جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلى والقٌاس البعدى لعٌنة البحث 
 12ن=  فى مستوى كاتٌوكولامٌنات الدم                         

 وحدة القٌاس تٌوكولامٌنات الدمكا
 ف  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 قٌمة "ت"

 ع م ع م

 *8..8 60..08 75.667 .718.58 10.018 700.877 بيكوجرام/مليلتر الأبنفري 

 7.65 58.11- 7.0.675 068.571 7.5.60 071.80 بيكوجرام/مليلتر النور إبنفري 

 .7.0 1.010 10.. 15.765 7..71 ..1..1 بيكوجرام/مليلتر الدوبامي 

ل6.63=لل3.39*تلري لويي لم للماتو لم  وي ل

(لو وللقروؽللري ل تصفتي لطيفلريبيفايفلريبط  لوريط ل لي ي  لريطتثل:يتضحلمفل لوؿل)للل
ق لماتو لر ط فريفليصفيحلريبيف لريط ل لوو وللقروؽلليرللري ل تصفتي لي ي  لريطتثلق ل

ليصفيحلريبيف لريط ل ل.ريلوطفميفلوللري ورل ط فريفماتو ل
 (1جدول )

 القبلى والقٌاس البعدى لعٌنة البحثدلالة الفروق بٌن القٌاس 
  فى مستوى التوتر العضلى                          

 12ن= 

 بطاقة مستوٌات التوتر
وحدة 

 القٌاس

 ف  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 قٌمة "ت"

 ع م ع م

 *6.118 6.118 1.168 77.15 .1.85 71.118 درجة الاستر ات العضلى للرأس -

 *11.. 1.11 1.087 71.875 0.855 70.8.5 درجة الاستر ات العضلى للذراعي  -

 *5.185 5.185 11..7 877.. 1.511 78.756 درجة الاستر ات العضلى للجذع -

 *5.155 5.155 7.818 871.. 1.185 78.761 درجة الاستر ات العضلى للرجلي  -
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 *1..18 1..18 8.775 .81.1 5.178 65.75 درجة الاستر ات العام  -

ل6.63=لل3.39*تلري لويي لم للماتو لم  وي ل

(لو وللقروؽللري ل تصفتي لطيفلريبيفايفلريبط  لوريط ل لي ي  لريطتثل;يتضحلمفل لوؿل)
لق لماتو لريتوترلري ض  ليصفيحلريبيف لريط ل ل.

 (8جدول )
 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلى والقٌاس البعدى لعٌنة البحث 

 فى فعالٌة النشاط الخططى فى مبارٌات المبارزة          
 12ن=           

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

متوسط  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 الفروق 
قٌمة 

 "ت"
 ع م ع م

 *71.17 1..1 1.00 0..7 .1.1 7.10 درجة فعالية النشاط ال ططى

لل6.63=لل3.39*تلري لويي لم للماتو لم  وي ل

(لو وللقػروؽللريػ ل تصػفتي لطػيفلريبيفاػيفلريبط ػ لوريط ػل لي ي ػ لريطتػثل>مفل لوؿل)يتضحل
لق لق فيي لري شفئلريخئئ ليصفيحلريبيف لريط ل ل.

ل:للالنتائجلثانياً : مناقشة

ق لضورلري تفتدلريت لتـلريتوصؿل يي فلوق لتلوللمي  لريطتثلورظ ررررت لومرلرق لوقروض لاوؼل
لريطفتث لطم فمش لري تفتدلم  لري تولريتفي ل:ل لتبوـ

و وللقروؽللري ل تصفتي لطيفلريبيفايفلريبط  لوريط ل لي ي  ل ي لل(2كدول )تشيرل تفتدل
 ل لوو وللقروؽلليرللري ل تصفتي لي ي  لريطتثلريطتثلق لماتو لر ط فريفليصفيحلريبيف لريط

ليصفيحلريبيف لريط ل ل.ريلوطفميفلوللري ورل ط فريفق لماتو ل
لليؾل ي لتلريطفتلريتفيش لريماتخلم ل لتيثلعرلتل اط لر ط فريفلقػالريبيػف لالباحثةوت عول

ريط ل لوليؾليؤل ل يالعيفل لريتمثيؿلري لرتالوطفيتفيالعيفل ل  تفجلريئفم لتيثلمفلعيفل لر ط فػريفل
تػػػؤل ل يػػػالعيػػػفل لتلاػػػيرلري  يلػػػو يفل يػػػال  ولػػػوعلويترتػػػالم ػػػالليػػػؾلعيػػػفل لريلفػػػفر لريميلف يليػػػ ل

ط فريفلوريػػػلوطف لميفلقػػػاي  ضػػػلتللوطفيتػػػفيالتتاػػػفلرةلررلطصػػػف لمفمػػػ ل لطي مػػػفلم ػػػتل اػػػط لري ػػػوررظ
لريبيف لريط ل لوطفيتفيالت مي لمم يفتلريتمثيؿلري لرتالوم تلتفي لريتوتر.
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مفلريفض لريمطفرع لورتل لمفلريم فعتتلري ضفيي لريت لتتميعلطماتو لمرتفعلمفللالباحثةوتر ل
ريت ػػػفق ل لوم  ػػػفللرتلمورمػػػؼلمت يػػػر لمث ػػػفرلاػػػيرلريمطػػػفرر لويم ػػػرلليػػػؾلمػػػفلخػػػلؿلميػػػفـلريلمػػػال

لموللقػفعل يػػ لطتل يلػفتلمف ف تػ لمث ػػفرلريمطػفرر لممػػفليتئ ػالمػفلريلمػػالاػوررللػػففلقػ لتفيػ لر ػػوـ
رلوللمق فؿلمخت ف ل لو مي  فلمافييالي  الم ي فلري مؿلريلي فميل لق لمل المومفتلريمطػفرر لمػعل
لورـلرةلررلرياريعلومعل اتمرررلعمفلريمطػفرر ل لممػفليتئ ػالمفليتمتػعلريلمػالطماػتو لمػفي لمػفل

 لريوميفي لوريت لتلؿلم  لتليؼلم  عت لريطيويو يػ لمػعلمتئ طػفتلريمطػفرر لممػفلي لػ لملرتػ لريلففر
لم  لمورص  لر اتمرررلق لرةلررلوط ف لريلففر لريوميفي ل.ل

بيلالالااء اللالالادين سلالالالامة (ل ل55)ل(2004)لابلالالاراىيم خميلالالال لسلالالاعد كملالالاال تيػػػثليػػػر للػػػللمػػػفلل
ط فريفليخػػػرل3>(لمفلملثػػػرلمػػػفل>)ل(2000) جلمػػػفلمييػػػفؼلري صػػػالرياػػػمطثفو لطي مػػػفل%لمػػػفلري ػػػوررظ

ط فريفلوم  ػػػ لليػػػؾلمفللورلري ػػػل ل63%لمػػػفلر ط فػػػريفلول3>تفػػػرعلري ػػػل لريلمريػػػ ل %لمػػػفلري ػػػوررظ
ريلمريػ لملطػػرلمػػفللورلري صػػالرياػمطثفو لوي  ػػالليػػؾلمفلتليػػؼل خػفعلري ػػل لريلمريػػ لمم ػػ لمػػفل

فط لري  ػفعلري صػطالي تػوترلتليؼلري  فعلري صطالريامطثفو لي طر فمدلميللريلرراػ لتيػثلمفلراػت 
مارعلوممصرلمفلري  فعلري رمو ال لطي مفلري  فعلري رمو ال ات فطت لمطئرلومئوؿلوي  الليؾلمفل
ريتليػؼلتػػلثلطصػػور لمقضػػؿلي   ػػفعلري رمػػو الم لمفلريلمػالمث ػػفرلريم فقاػػ لتخ ػػصلمػػفلريتػػوترل

فعلري صػػطالرياػػمطثفو لئويػػؿلريمػػل لويلػػفلمػػفعرؿلم ػػلعلمػػلرلمػػفلريتػػوترلري ػػفتدلمػػفل اػػت فط لري  ػػ
ورلرلطلورعلي  الطلري لريم فقا لطبػلرلمػفلريتتضػيرلمولريتػوترلر ي ػفطالورػلرلري ػوعللمػفلر اػتثفر ل
يافمللم  لتفعلريلمالي م  وللويؤل لري لتتافلملررلريلمالري ض ال لتيثليؤل لت شػيئل

ريت ػػػالواػػػرم للري  ػػػفعلري صػػػطالرياػػػمطثفو ل يػػػالاػػػرم لومػػػو لر  بطػػػفدلري ضػػػ الوتػػػرخيرلم ػػػور
لر اتشففرلط للريم  وللورلرلمفلي رؼلطمفرر ل)لمورطي ال(.

 لواخرونل،بيرس -ي–نيكولاس   ل(20)ل(2004دعاء محمد عبده )وتتفؽلليؾلمعللررا ل
Nicholas E. Preecea, b,Others  (2002)مفلتلريطفتلرتاترخفرلتؤثرم  لق لل(22)ل

 .ترليعلريلفتيلوتميفلطفيلـل
 

توكد فلاروث ذات دلاللاة إحصلاائية بلاين  "وط لرليتتبؽلريفردلرةوؿللريل لي صلم ػ للللللل
 -النلاور إبنفلارين  –القياس القبمى والقياس البعدى فى بعلاض كاتيوكولامينلاات اللادم ) الإبنفلارين 

 لصالح القياس البعدى .الدوبامين ( لعينة البحث 
 

 يػػػالو ػػػوللقػػػروؽللريػػػ لرتصػػػفتيفالطػػػيفلريبيفاػػػيفلريبط ػػػالوريط ػػػل لقػػػالل(3كلالالادول )تشػػػيرل تػػػفتدل
لماتو لريتوترلري ض اليصفيحلريبيف لريط ل ل.

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0S-4B8571S-1&_user=10&_coverDate=04%2F15%2F2004&_alid=1631161313&_rdoc=91&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=4870&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=87380&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=131819442b69e559eae85b182b2f2417&searchtype=a#aff1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0S-4B8571S-1&_user=10&_coverDate=04%2F15%2F2004&_alid=1631161313&_rdoc=91&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=4870&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=87380&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=131819442b69e559eae85b182b2f2417&searchtype=a#aff2
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رلعلريفروؽل يالترثيرلتلريطفتلريتفيش لريماتخلم لومػفل شػتم تلم يػ لمػفلالباحثة وت عول 
ت فويػػتلريم ػػفئؽلريتػػاليتمرلػػعلقي ػػفلريتػػوترلوريتػػالمشػػفرتل ييػػ لر اػػترخفرلري ضػػ الريتػػالتػػلريطفتل

ريو ػػػ ل لوريرمطػػػ  لريلتػػػؼ لريصػػػلر لريػػػلررميف لريػػػطئف لريمرر ػػعلوريلرراػػػفتلرياػػػفطب لورػػػ لم ػػػفئؽل)
يمفلي فلمثفرلمفلري فتي لريايل و ي لتيػثلاػفمللليػؾلم ػ لخفػدلريتػوترللريم ر لريفخلل لريافؽ(

وليػػؾلمػػفلئريػػؽلتتبيػػؽلر اػػترخفرلي ميػػعلم ػػعررللريتصػػرؼ لممػػفلمل لريػػ لعيػػفل لريترليػػعلوتاػػف
لمفلافملتلرػلعلريتػلريطفتلم ػ لريػتتلـلقػ لر ف ػفتتلريلمػالري اـلولليؾلر اترخفرلري ب ال ل

 للػػػػليؾلاػػػػفملتلرػػػػلعللرةلررممػػػػفلمل لريػػػػ لرتتتفػػػػفملطئفمػػػػ لريلمػػػػالمث ػػػػفرللرةلررمطػػػػؿلومث ػػػػفرل
ريتػػلريطفتلم ػػ لخفػػدلتػػل لريتػػوترلي ميػػعلم ػػعررلري اػػـللمػػفلرلػػعتلرػػلعلريتػػلريطفتلم ػػ لريتػػ ف ل

لريل لافمللم  لريوصوؿليتفي لريصففرلريلر الوتب يؿلريتوتر.

ل(2553)لكلالا ملان طمحلاة حسلاام اللادين وآخلارونوتتفؽلميضفالرلعلري تفتدلمعلمفلمشفرل يي ل
ياػػػػفمللريلمػػػػالم ػػػػ ل(لقػػػػالمفلتػػػػلريطفتلر اػػػػترخفرل21)ل(2002)لالعربلالالالا  شلالالالامعون(ل ل56)

يػػؤل ل يػ لخفػػدلتػػرثيرلر اػػت فط لي ضػػ ئلري صػػطالوريماػػفمل لريػتخ صلمػػفلريتػػوترلريعرتػػلل للمػػفل
قػػالريوصػػوؿل يػػ لريماػػتو لرةمثػػؿلمػػفلريتػػوترلوم ػػعلتػػررلـلريضػػ ئلري صػػطالطوراػػئ لري مػػؿلم ػػ ل

صوؿل ي للر  لمفلر اترخفرلري ميؽليبؿلريوصوؿل ي لماتو لم خفدلمفلريتوترلريبفمل لوريول
لقي فلماتو لريتوترلمفلريماتو لريبفمل ل.

"ليلاو وآخلارون"  لل(1()2002أمال محمد يوسلا  )وتتفؽلرلعلري تفتدلمعللررافتلللالمفل
Lio et al., (2002( )25 )Senkfor, A.; Williams (2551( )22 )قػػ لمفلتػػلريطفتلل

ريتفيش لت مؿلم  لخفدلماتو لر اػتثفر للوريتػوترلوعيػفل لريبػلر لم ػ لريػتتلـلقػالر  ف ػفتتلوتب يػؿل
لريب ؽلوتتايفلم فر لر اترخفرل.

توكلاد فلاروث ذات دلاللاة إحصلاائية  وط لرليتتبؽلصت لريفردلريثػف  لريػل ليػ صلم ػ للل
وتر العضلامى لعينلاة البحلاث لصلاالح القيلااس بين القياس القبملاى والقيلااس البعلادى فلاى مسلاتوى التلا

لالبعدى .

و ػػػوللقػػػروؽللريػػػ ل تصػػػفتي لطػػػيفلريبيفاػػػيفلريبط ػػػ لوريط ػػػل لي ي ػػػ لل(4كلالالادول )وتشػػػيرل تػػػفتدلللللل
 ريطتثلق لق فيي لرةلررلريخئئ ليصفيحلريبيف لريط ل ل.
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رػػلعلريفػػروؽل يػػ لتػػرثيرلتػػلريطفتلريتفيشػػ للوريتػػ لت مػػؿلم ػػ لتتاػػيفلمػػلر للالباحثلالاة وت ػػعولللللللل
ريلمػػػالم ػػػالمور  ػػػ لتفيػػػ لريتػػػوترلور  ف ػػػفؿلوتب يػػػؿلريب ػػػؽلورت  ػػػفللريترلػػػ لريمصػػػفتاليتمػػػؿل
ريمطفرر لخلؿلملوررلري  الريمخت ف لوريل ليم رلمث فرلايرلريمطفرر ل للوريػل لي  ػؿلريلمػالمػفلرل

لؿلري  ػػللطءمتصػػفللقػػالريترلػػ لوقفم يػػ لقػػالرةلررلوطفيتػػفيالتتتاػػفل تػػفتدلم ػػ لر اػػتمرررلقػػ لطػػ
 تي ػػ لريمطفريػػفتل لوليػػؾلمػػفلئريػػؽلتب يػػؿل قػػررعلط ػػدللتيولوتمي ػػفتلريػػلـلوتب يػػؿلتفيػػ لريتػػوترل

ممفراػػ لتػػلريطفتلريتفيشػػ لريمبترتػػ لومػػفلتشػػتمؿلم يػػ لمػػفلتػػلريطفتلر اػػترخفرلط وميػػ لري ضػػ ال ل
ترثيرل ي فطالم  لخفدلماتو لر اتثفر لي وصوؿل ي لريماتو لرةمثؿللري ب الللؿلليؾللففلي 

 للػػليؾلخفػػدلريتػػوترلطفي ضػػلتلوت ميػػ لري ػػورتالريتاػػي لوريترليػػ لور  ف فييػػ لريتػػالت مػػؿلم ػػ ل
لتئويرلقفم ي لرةلررلريخئئ ل.

مػفلمفلماػتو لل(22)لJohn Price (2002)كون بلاريس  ويتفؽلليؾلمعلمفلمشفرلريي 
ملررلتمطالريريفضفتلريبتفيي ليترثرل ي لتلللطيرلطمل لملرت ـلم  لريتتلـلق ل  ف فتت ـلوثبػت ـل

لطر فا ـل.

ريلمػالريػػل لمفللJohn Heil, et al. (2002()21)كلالاون ىيلال وآخلالارون  لمػفليؤلػلل
يطل يػ لوريف يػ لمػفلر ي فطيػ ليػفلياػتئيعلم مػفلط  ػتلملررتػ لوماػتويفت لر  يفتبرل ي لريامفتلري فاي

ل.ريماتويفت تتبيؽلمم  

 Jacobson.et. alكاكوبسلالاون واخلالارون وتتفػػؽلرػػلعلري تػػفتدلمػػعل تػػفتدللرراػػ للػػلالمػػفلل
قػػالمفلتػػلريطفتلChing Lan et al., (2002( )22 )، شلالايخ لان وآخلالارون"  (22()2553)

لريتفيش لت مؿلم  لتتايفلرةلررلريطل الورقعلماتو لرةلررلريم فر ل.

توكلاد فلاروث ذات دلاللاة إحصلاائية بلاين  وط لرليتتبؽلصت لريفردلريثفيثلريل ليػ صلم ػ ل
لالقياس القبمى والقياس البعدى فى فاعمية الأداء الخططى لعينة البحث لصالح القياس البعدى. 

 الإستخلاصات : 

قػػػ لضػػػورلمرػػػلرؼلريطتػػػثلوقػػػ لتػػػلوللمي تػػػ لوراػػػت فلرال يػػػ لمػػػفلماػػػفرتلم ػػػ ل تػػػفتدلريطتػػػثلمملػػػفل
لريتوصؿليلأاتخلصفتلرةتي ل:
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تلريطفتلريتفيش لريماتخلم لمثرتل ي فطيفالم اللتيلوتمي فتلريلـلريمتمث  لقال)ر ط فريفل -5
ط فريفلل– لريلوطفميف(ل.ل–ري وررظ

لريل ل -6 لري اـ لم عرر ل ميع لقا لريتوتر لتب يؿ لافملتلم ا لريماتخلم  لريتفيش  تلريطفت
لم  فل.ليصيالريلمطيفلمطؿلريم فقافتلخفص لري فم 

لترثيرل ي فطالم الريمت يررتلميللريطتثلوريل لم  ل ل -7 تلريطفتلريتفيش لريماتخلم لي ف
 مثرعلم القفم ي لرةلررلريخئئ ل.

 -التوصيات:

لمطػػػالريمطػػػفرع ليتب يػػػؿلريتػػػوترلري ػػػفتدلمػػػفلضػػػ وئلريم فقاػػػ لتػػػلريطفتلريتفيشػػػ لي اػػػتخلرـل -5
لوتتبيؽلمقضؿلري تفتدلقالريم فقا .

لتيلوتمي ػػػفتلريػػػلـللػػػلتتتليتفيػػػ لريتػػػوترلريتػػػالتصػػػيالريلمػػػالقػػػالريمورمػػػؼل اػػػتخلرـل -6
 ريضفلئ ل.

   رررللررا لمشفط  لم  لريلمطيفلطمخت ؼلمممفررـلقالمخت ؼلريريفضفتلري عريي . -7

   رررللررافتلمخر لمشفط  لتت فوؿلمت يررتلقايويو ي لوطل ي ليـلتت فوي فلريلررا لريتفيي . -8

 ف  البحث:المراكع المستخدمة 

 :لأولًا : المراكع العربية

احملالالالالالالاد عكاشلالالالالالالاة ، طلالالالالالالاارث  5
 :عكاشة

م ـلري ف لريفايويو ال لملتط لرت   ولريمصري ل للللريبفرر ل
 ـ.للللللل6333 

مواومػػػػػػػ لمتػػػػػػللرتلريتلريػػػػػػػالريريفضػػػػػػ ل)ري مريػػػػػػػ لوريتئطيبيػػػػػػػ ل :أحمد محمود ابراىيم 6
 لم شػػػر لريم ػػػفرؼليتخئػػػيئلريطػػػررمدلريتلريطيػػػ لطريفضػػػ لريلفررتيػػػ (ل

 ـ6339ل رةال لري ل 
تلريالريم فررتلري فاي لتئطيبفتلقالريم فؿلريريفضال للررل :أسامة كامل راتف 7

 ـل.6333ري رطال لريبفررعل للريفلر

ري شفئلريطل  لورتاترخفرل)ملخؿليمور   لريض وئلوتتايفل ___________: 8
 ـل.6338ريتيف ( للررلريفلرلري رط  لريبفرر  لل ومي 

مب ػ (لم ػ لط ػدلل-)طػلت -Tai- Shiقفم يػ لطر ػفمدلريتػفليشػ ل :أمال محمد يوس  9
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ر تػػػفجلل-ريم ػػػفررتلري ب يػػػ لوماػػػتو لرتلررلقػػػ لريػػػرمصلريتػػػليث
 فم ػػػػػػ لل-م مػػػػػػ  لم شػػػػػػور  لل يػػػػػػ لريترطيػػػػػػ لريريفضػػػػػػي لي ط ػػػػػػفت

 (.:633ريعمفعيؽ)

ترثيرلطر فمدلي تلريالري ب الم  لماتو لرةلررلي  فشتيفلقال :أيمن محمود عبد الرحمن :
ريفض لريمصفرم ليمتفقم لريم يفل لرافي لمف اتيرلليرلم شورعل

لـل.8==5ريفضي لل ل فم  لريم يفل لل لل ي لترطي 
 

ترثيرلت فوؿلط دلريململتلري لرتي لريمضفل ليلألال ل :ايياف فوزى البديوى ;
ماتو ل شفئل  عيـلم شئلريلريفتيف لوترليعلتمدلري ط يؾللم  

ط للملررلتمؿلتلريالترورت ليل لتمط لريتفيلو لو لطتثل
م شور لريمؤتمرلريلوي لرةوؿلي ترطي لريطل ي لوريريفض لوريصت ل

 ـلل.للللللل>633 لريلويتل ل

قايويو يفلريريفض لورةلررلريطل ال)تلتفتلريلـ(ل للررريفلرل :الدين سلامة ابراىيمبياء  >
 ـل.لللللللل6333ريبفرر ل للري رطال 

 لل8ماػػ لتخئػػيئلطر ػػفمدلريتػػلريالريريفضػػ ل للررلعرػػررفل لئل :حنفى محمود مختار   =
 ـل.ل>==5

م الط دلريمت يررتلريفايويو ي للترثيرلتلريطفتلرتاترخفر دعاء محمد عبده: 53
ي لفتيلوتميفلوريماتو لريرممالقالرياطفت  لرافي للوريليميفتي ل

 .للللللللللـل>633مف اتير لل ي لريترطي لريريفضي لط فتل ل فم  لت ورفل ل

سعد كمال طلاو ، ابلاراىيم يحلا   55
 : خميل

ري  فعلري صطاللا ا  لرافايفتلم ـلومفتؼلرتمضفرلري عرلريررطعل
 .للللللـل>633ريمصري ل لريبفرر ل للريلرتالوريم شئفتل للررلريلتا

طمحلالالاة حسلالالاام اللالالادين، وفلالالااء  56
صلاح الدين، مصطفى كامل 

 :حمد، سعيد عبد الرشيد

ريمواوم لري  مي لق لريتلريالريريفض  لمرلعلريلتفالي  شر ل
 ـ.;==5  لريبفررل

لرر لريضػػػػػ وئلري فاػػػػػي ل للررلريفلػػػػػرلري رطػػػػػ ل لريبػػػػػفرر ل فاروث السيد عثمان : 57 ريب ػػػػػؽلورظ
 ـل.للللللل6335 

رتاػػػ لري  ميػػػ لوري م يػػػ لي تمري ػػػفتلريف يػػػ  للررلريفلػػػرلري رطػػػ  ل ليمى زىران : 58
 ـ.;==5ريبفرر ل
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ري رط ل لل للررلريفلرل6ئريتلريالري ب  لق لريم فؿلريريفض  ل :محمد العربى شمعون 59
 .للللللللللـ6335ريبفرر ل ل

محملالالالالاد العربلالالالالاى شلالالالالامعون ،  :5
 :ماكدة محمد إسماعيل

لـ.لللل6335ريلتفالي  شر ريبفرر  للريلمالوريتلريالري ب   لمرلع
 

قايويو يفلريريفض لوتلريالرياطفت ل لري عرلريثف ا لريمرلعل محمد عم  القط: ;5
لـ.لل6336ي  شر لريبفرر ل لري رطال

 ل
تػػػرثيرلتمري ػػػفتلريتفشػػػػ لم ػػػ لت ميػػػ لط ػػػػدلمت يػػػررتلرتتاػػػػف ل :نيمة عبد العظيم ابراىيم >5

ريترلػػػػ لوماػػػػتو لرتلررلقػػػػ لريتمري ػػػػفت لراػػػػفي لمف اػػػػتير ليرل
 فم ػػػػػػػػػػػػػ لل-ي ط ػػػػػػػػػػػػػفتم شػػػػػػػػػػػػػور   لل يػػػػػػػػػػػػػ لريترطيػػػػػػػػػػػػػ لريريفضػػػػػػػػػػػػػي ل

 ـ.;633ريعمفعيؽ

 لراػػ والريتػػف  لتشػػورفل7ا اػػ  لراػػفييالريفضػػ لريوشػػولريلوييػػ  :يحيى فوزى =5
 ـ.===5ملتط لملطوي  لريبفرر ل

ل:ثانياً : المراكع الأكنبية
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